Мастер – класс для родителей 
по изготовлению 

нетрадиционного физкультурного оборудования - массажера 

«Волшебные перчатки»
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Мастер – класс для родителей по изготовлению 
нетрадиционного физкультурного оборудования - массажера 
«Волшебные перчатки».

Цель: познакомить родителей со способом изготовления нестандартного пособия для массажа.

Задачи:

· поделиться личным опытом работы по сохранению здоровья дошкольников;

· распространить педагогический опыт по применению массажа с детьми дошкольного возраста;

· познакомить родителей с нетрадиционным пособием для проведения игрового массажа.

· Изготовление массажера «Волшебная перчатка»

Участники: родители и воспитатели группы.

Место проведения: помещение группы.

Материал: детские перчатки, пуговицы, бусины разных форм и размеров, шаблоны рук из бархатной бумаги, швейные принадлежности: иголки, нитки разных цветов для пришивания массажных элементов.

Продолжительность: 25-30 минут.

Ход проведения:

«Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от постановки физической культуры в детском саду и семье…»

Нетрадиционное физкультурное оборудование – это оборудование, сделанное своими руками из подручных средств и материалов.

Оно позволяет:

1. Повысить интерес детей к различным видам двигательной деятельности;

2. Увеличить объём двигательной активности детей;

3. Побуждать детей к самостоятельной двигательной деятельности;

4. Поднять эмоциональный настрой детей.

Все эти задачи можно решить на физкультурных занятиях, а также в играх, эстафетах и самостоятельной двигательной деятельности детей.

Нестандартного физкультурного оборудование очень разнообразно, вот представляю вам некоторые из них, которыми уже пользуются дети нашей группы.

Султанчики - Ребристые для массажа кистей.

Материал: карандаши цветные, капсулы из шоколадных яиц, ленточки и цветные нити, изолента цветная, глаза, клей, шило.

Варианты использования: массаж ладоней (вращение ствола карандаша между ладонями, массаж кончиков пальцев, массаж тыльной стороны и внутренней стороны ладони.

«Бильбоке»- поймай шарик.

Материал: пластиковые бутылки, шнурок, капсулы из шоколадных яиц, нитки, изолента, маркер, шило.

Варианты использования: дети подбрасывают капсулу вверх и бутылочкой ловят её.

Задачи: развивать глазомер, координацию мелких движений, тренировать предплечье и кисти рук.

«Следы», «Массажная дорожка».

Для изготовления дорожки необходим линолеум (можно использовать небольшие остатки линолеума, ножницы, нитки, иголка, пуговицы разной величины, маркер и заранее вырезанный шаблон детской пятки.

Материал: плотная ткань, разнообразный материал для массажа стопы (камни, крышечки, пуговицы, использованные фломастеры, счетные палочки, крупы и многое другое).

Варианты использования: осуществлять профилактику плоскостопия; укреплять иммунитет, развивать внимание, мышление, сообразительность.

Сегодня мы предлагаем вам изготовить «Волшебные перчатки», которые помогают оказывать позитивное влияние на рост и развитие детского организма, снимают усталость, улучшают кровообращение, успокаивают нервную систему.
Врачами древности разработаны приемы массажа, которые полезны не только больному, но и здоровому человеку. И если взрослый человек сам понимает, что массаж необходим для здоровья, то ребенок может этому научиться благодаря взрослому.

Массаж проводится для повышения общего тонуса организма, для укрепления иммунитета и улучшения эмоционального состояния ребёнка.

Чтобы сделать перчатку для игрового массажа понадобятся такие материалы: детские перчатки, пуговицы, бусины разных форм и размеров.

Выполнение.

Пришиваем пуговицы и бусинки к перчатке со стороны ладони, можно в хаотичном порядке, а можно на шаблоне выложить рисунок.
«Волшебная перчатка» готова!
Такая перчатка, одетая на руку, способствует не только легкому массажу, но и дает возможность ребенку погрузиться в мир образов и удивительной сказки.

Давайте испробуем наш массажер «Волшебные перчатки», надеваем на руку!

Предлагаю вашему вниманию игру-массаж для спинки:

«Был у зайки огород»
Был у зайки огоpод (поглаживание вдоль спины)

Ровненькие гpядки (попеpек спины).

Он зимой игpал в снежки (постучать кулаками по спине снизу ввеpх)

Ну а летом в пpятки (пальцы по спине побежали снизу ввеpх и "спpятались" подмышки)

А весною в огоpод зайка с pадостью идет (пальцы по спине "идут")

Он сначала все вскопает, все вскопает, все вскопает (пощипывания)

А потом все заpовняет, заpовняет, заpовняет (поглаживания, как будто ямки заpавниваешь)

Семена пpосеет ловко (легкие быстpые постукивания всеми пальцами поочеpеди)

И пойдет сажать моpковку (пальцы "пошли")

Закопает, заpовняет (опять поглаживания)

А потом у зайки вновь выpастет его моpковь (пальцами пpобежать и на макушке пальцы изобpажают ботву от моpковки.

Так же предлагаю сделать массаж для всего тела

Массаж тела «Пироги»

За стеклянными дверями (Хлопки по левой руке от кисти к плечу. Хлопки по правой руке так же)

Стоит мишка с пирогами (хлопки по правой руке так же)

Здравствуй мишенька –дружок. (хлопки по груди. Хлопки по бокам)

Сколько стоит пирожок?

Пирожок-то стоит три, (хлопки по ногам сверху вниз)

А лепить их будешь ты!

Напекли мы пирогов (Поглаживание в той же последовательности)

К празднику и стол готов!

Можно массажировать руки, ножки, стопы, спинки друг другу, животик.

Ребятам очень нравиться такой вид вид массажа, в игровой форме, ненавязчиво дети делают массаж друг другу. Разнообразные поглаживания, пощипывание очень нравится деткам.

Наши воспитанники любят играть. Игра – это лучший способ обучения. В игровой форме дети осваивают новые навыки и знания, развивают способности и умения. 

Игровой массаж положительно влияет на развитие речи, также улучшает эмоциональное состояние ребенка. Перчатки можно использовать как дидактический материал. Вы можете спросить «Какого цвета пуговка», «Посчитай бусины", "Что сначала, что потом". «Найди пару».

Самое главное для ребенка, что массажер «Волшебные перчатки» изготовила и подарила его мама.

Спасибо за внимание!

