LE MONTAGE AVEC PREMIERE PRO

Comprendre I'interface d’Adobe Premiere Pro

Avant de plonger dans le montage, il est essentiel de se familiariser avec l'interface
d’Adobe Premiere Pro. Une bonne compréhension des panneaux et de leur réle facilite

grandement la navigation et améliore votre productivité.

Les panneaux essentiels et leur fonction

1. Panneau Projet : espace ou sont stockés vos fichiers vidéo, audio et graphiques.
2. Panneau Source : permet de prévisualiser vos clips avant de les ajouter a la

timeline.

3. Timeline : 'endroit ou se déroule le montage vidéo principal.
4. Panneau Programme : affiche le rendu final de votre montage en cours.

Configurer et personnaliser I’espace de travail

Pour travailler confortablement :

1. Accédez a
'onglet Fenétre > Espaces de
travail pour sélectionner un
espace adapté,
comme Montage ou Effets.

2. Ajustez la disposition en
déplacant les panneaux selon vos
préférences. Par exemple, placez
la timeline au centre pour une
visibilité maximale.

3. Enregistrez votre espace
personnalisé
via Fenétre > Enregistrer
I’espace de travail.
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Importer et organiser vos médias Cinah et 0
OQuvrir la production...

Ouvrir Projet d'équipe...

Une organisation rigoureuse de vos fichiers est essentielle O récent >
pour un montage fluide et efficace. Femer

Fermer le projet Ctrl+Maj+W

Fermer tous les projets

Importer vos fichiers P o i ey
Enregistrer Ctri+S
1. Cliquez sur Fichier > Importer ou utilisez le Sty e
raccourci Ctrl + 1 (Windows) ou Cmd + | (Mac). e
2. Sélectionnez les vidéos, images et
fichiers audio nécessaires a votre projet.
3. Vos fichiers apparaitront dans le panneau Projet. Adobe Dynamic Lk >
[ mporter.. cui+l |

Importer un fichier récent >
Exportation >

Obtenir les propriétés du fichier média pour >

Projet : Basic_Motion_Settings »

Créer des dossiers pour organiser vos médias

«  Créez des conteneurs ou bins en cliquant sur
I'icone de dossier dans le panneau Projet.

« Classez vos médias par type : vidéos, audios,
graphiques.

«  Exemple : placez les vidéos d’'une méme scene
dans un méme dossier pour éviter les confusions.

Découper et assembler vos clips
Le découpage est une étape fondamentale pour construire une narration fluide.

Utiliser les outils de découpe

Ajoutez un clip a la timeline en le faisant glisser depuis le panneau Projet.
Sélectionnez I'outil lame (icbne de ciseau ou touche C).

Cliquez a I'endroit ou vous souhaitez couper le clip.

Supprimez les parties indésirables en les sélectionnant et en appuyant sur Suppr.
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Ajuster les points d’entrée et de sortie

1. Ouvrez un clip dans le panneau Source.
2. Définissez le point d’entrée avec la touche | et le point de sortie avec O.
3. Faites glisser la sélection directement dans la timeline.

Exemple pratique : création d’une scéne simple

1. Importez deux vidéos : une vue générale et un gros plan.
2. Coupez chaque clip pour ne garder que les moments pertinents.
3. Assemblez-les pour alterner entre les deux angles de vue.
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Ajouter des transitions pour un montage fluide

Les transitions permettent de relier vos clips de
maniére harmonieuse et professionnelle.

Appliquer une transition de base

1. Allez dans le panneau Effets (Fenétre > Effets).
2. Recherchez une transition, par
exemple Fondu enchainé.
3. Faites glisser I'effet entre deux clips sur
la timeline.
4. Ajustez la durée de la transition en étirant ses
extrémités.

Choisir des transitions adaptées

«  Utilisez Fondu au noir pour marquer une fin de séquence.
- Préférez les transitions subtiles pour un rendu élégant, comme Balayage simple.




Appliquer des effets vidéo
Les effets vidéo ajoutent une touche professionnelle a vos projets.
Ajouter un effet prédéfini

1. Accédez au panneau Effets et recherchez Flou gaussien.

2. Faites glisser I’effet sur un clip dans la timeline.
3. Ajustez Iintensité du flou dans le panneau Options d’effet.

Corriger les couleurs de base

Sélectionnez un clip sur la timeline.

Accédez au panneau Couleur Lumetri.

Ajustez des paramétres comme I’exposition, le contraste et la saturation pour
obtenir un rendu équilibré.
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Intégrer des titres et graphiques

Les titres et graphiques enrichissent vos vidéos et leur donnent une apparence
professionnelle.

Créer un titre simple

1. Sélectionnez Graphiques et titre > Nouveau calque.
2. Dans le panneau graphique essentiel, tapez votre texte.
3. Personnalisez la typographie, la taille et la couleur.

Graphiques et titres  Affichage Fenétre Aide

Ajouter des polices depuis Adobe Fonts...

Basic_Motion_Settings

Installer le modéle d'animations graphiques...

Nouveau calque > Texte Ctri+T

Texte vertical

Rectangle Ctri+Alt+R
Ellipse Crri+Alt+E
Polygone

A partir d'un fichier...
Sélectionner > —

Remplacer les polices dans les projets...
)

Ajouter une animation de titre

1. Appliquez un effet d’apparition ou de défilement a votre texte pour plus de
dynamisme.
2. Exemple : faites défiler le titre de bas en haut pour un effet générique de fin.
Exporter et partager votre vidéo

Une fois votre montage terminé, il est temps d’exporter votre vidéo pour la partager sur
différentes plateformes.



Paramétrer I’exportation

1. Cliquez sur Fichier > Exporter > Média.
2. Choisissez un format, par exemple H.264 pour les vidéos en ligne.
3. Sélectionnez un préréglage comme YouTube 1080p HD.

Ajuster la résolution et la qualité

1. Réglez la résolution sur 19201080 pour un rendu Full HD.
2. Activez I'option Rendu maximal de qualité.
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Adobe Dynamic Link >
Importer... Ctri+l
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¢ : Envoyer 4 Adobe Media Encoder Alt+Maj+M
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XML Final Cut Pro...




