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CAV 
PRATIQUE 01

LA PHOTO DE LA RENTRÉE 

Composer avant de déclencher.

⌕ QUESTION  Comment une seule image peut-elle installer un lieu, un personnage et une émotion ?

Réalisez UNE photographie (une seule image, pas de série) qui installe la 
situation suivante : c’est la rentrée, un personnage découvre son nouveau lycée. 
Le cadre doit être pensé avant le déclenchement : que voit-on, que ne voit-on pas, 
où se place le personnage dans l’espace, qu’est-ce qui est net et qu’est-ce qui ne 
l’est pas ?

	 À RENDRE 
	 + 1 photographie 
+ 1 titre 
+ 2 lignes expliquant un choix de 
cadre 

+ CONTRAINTES DE CADRE 
Quatre choix à assumer dans une seule image.

01  UNE IMAGE 
Pas de série, pas de montage.

02  CADRE PENSÉ 
Règle des tiers respectée, ou écart assumé et justifié.

03  HORS-CHAMP 
Choisir consciemment ce qui entre et ce qui sort du cadre.

04  PROFONDEUR 
Faire sentir au moins deux plans : premier plan / arrière-plan.

⌕ RÉFÉRENCES 
Observer comment un cadre raconte déjà.

 

Edward Hopper 
New York Movie, 1939 
Une ouvreuse seule dans l’entrée éclairée, tandis 
que la salle reste plongée dans le noir.

Gregory Crewdson 
Beneath the Roses / Twilight 
Une figure isolée dans un décor suburbain, sous 
une lumière construite comme celle d’un plan de 
film.

François Truffaut 
Les 400 coups, 1959 
En classe, une photo circule de banc en banc 
jusqu’à ce qu’Antoine soit surpris.

01  Dans chacune des trois images, où est placé le personnage : au 
centre, au bord, tout petit dans un grand espace ? Le personnage 
maîtrise-t-il le lieu, ou le lieu paraît-il plus grand que lui ?

02  Qu’ont en commun ces trois images, alors qu’elles viennent de la 
peinture, de la photographie et du cinéma ? Qu’est-ce qui, dans le cadre, 
raconte déjà quelque chose avant même qu’il ne se passe quoi que ce 
soit ?

☞	 ÉCRIT FLASH · 5 LIGNES 

	 Choisissez UNE des trois images. Décrivez ce que le cadre montre, ce qu’il cache, 
et ce que cela vous apprend sur le personnage ou la situation. Ce petit écrit sert de mise en 
jambe avant de composer votre propre photo. 

i	 À RETENIR 
	 « Une photographie n’est jamais un hasard : 
même quand elle a l’air prise sur le vif, elle est toujours 
une image composée. » 


