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CARRéS GENRE
juNioR 

outil pédagogique

CARRéS GENRE juNioR
Outil pédagogique à usage de personnes-relais amenées à présenter des animations sur le genre.

objectif 
Proposer un temps d’expression pour prendre conscience des stéréotypes de genre afin de les déconstruire.

Durée de l’animation  
Prévoir un minimum de 30 minutes.

Préparation 
Découper les « Carrés genre ». En choisir une dizaine et les étaler sur une table.

Déroulement 
1• Chaque enfant choisi mentalement un carré puis le présente aux autres en répondant à la question

suivante : « Selon toi, QUI dit cette phrase : une fille (une femme) ou un garçon (un homme) ? ».
2• Chacun-e explique POURQUOI il ou elle dit cette phrase.
3• La discussion entre enfants commence.

utilisation
• Pour débuter une discussion : sur les stéréotypes de genre, sur l’égalité entre les femmes et les hommes au

Nord et au Sud, pour améliorer la cohésion d’un groupe, pour s’écouter et s’exprimer...

Pour les animateurs et animatrices 
Limiter les interventions et éviter les jugements : favoriser les questions ouvertes. Par exemple :
“ Explique ta réponse. ” ou “ Quelqu’un a une autre idée ? ”.

Ressources supplémentaires 
• Clarice, STEREOTYPIK - Hommes-Femmes, Nord-Sud... Balayons les idées toutes faites !, Le Monde selon

les femmes, Bruxelles, 2007.
• Sous la coordination de Noémie Kayaert, Découvrir le genre en s’amusant ! Mallette contenant 18 outils

pédagogiques, Le Monde selon les femmes, Bruxelles, 2017.

Dans la même collection
• Carrés genre
• Carrés genre Histoire, droits des femmes
• Carrés genre Pouvoir & sexisme

Une fiche méthodologique gratuite de cet outil est téléchargeable sur le notre site :

www.mondefemmes.org Nos productions           Outils d’animations

*Sources des données chiffrées :
http://fr.unesco.org/gem-report/sites/gem-report/files/girls-factsheet-fr.pdf
http://www.lemonde.fr/sport/article/2013/03/28/les-casseroles-et-le-sport-feminin-dans-les-medias_3149880_3242.html
Dafflon Novelle A., Filles et garçons, socialisation différenciée ? P.U.G. 2006, p303-320.
Michel Pastoureau, Bleu. Histoire d’une couleur, Paris, Le Seuil, 2000.
http://statbel.fgov.be/fr/binaries/Slide%20FR_tcm326-273798.pdf
http://www.emploi.belgique.be/ecartsalarial2017.aspx
http://www.lemonde.fr/planete/article/2015/04/09/l-education-pour-tous-reste-un-objectif-lointain_4612488_3244.html



L’ÉCOLE
• Plus les femmes suivront des études, plus leurs enfants seront en bonne santé. Un enfant

dont la mère sait lire a 50 % de chances supplémentaires de survivre après l'âge de 5 ans. 

• Dans le Sud, une année d’école primaire en plus augmente les revenus futurs des jeunes
filles de 10 à 20% et une année de plus d’école secondaire les augmente de 15 à 25%.

DANS LE MONDE
• Il y a à peu près le même nombre d’hommes et de femmes sur la planète.

• En 1970, il y avait 170 millions d’enfants qui n’allaient pas à l’école. En 2012, il y en avait
52 millions (6-11 ans).

LE TRAVAIL
• En Belgique, une femme gagne en moyenne 8% de moins qu’un homme par heure de

travail. Il y a dix ans, l’écart il s’élevait à 13,6%. 
• En Belgique, tous les métiers sont accessibles aux femmes comme aux hommes. 

C'est la loi !

LA FAMILLE
• En Belgique, par semaine, les femmes consacrent 8 heures de plus aux tâches

ménagères et 1h30 de plus aux soins des enfants. 
• Les hommes ont près de 6 heures de loisirs en plus que les femmes.

LES JOUETS, LES LIVRES
• Dans les albums jeunesse destinés aux enfants de moins de 9 ans il y a deux fois plus

de héros que d’héroïnes.
• Au haut Moyen-âge, les petites filles étaient en bleu et les garçons en rose, puis les

enfants ont été habillés tous en blancs jusqu’à l’âge de 6 ans. 

LES MÉDIAS
• 5 % des femmes seulement correspondent à l’image de la beauté imposée par la

publicité (sur 100 femmes, seules 5 ressemblent aux mannequins des magazines).
• Les journaux consacrent moins de 10% de leurs articles aux sports féminin.

L’ÉGALITÉ ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES : QUELQUES CHIFFRES*
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J’aime quand tout
est bien rangé.

J’ai beaucoup de
patience.

J’aime bien
les fleurs. 

Ce n’est jamais moi
qui choisis le film.   

La nuit, 
j’ai parfois peur.

Je bricole dans 
la maison.

Je voudrais
fabriquer des

meubles.
Je cuisine 
très bien.

Je parle beaucoup
au téléphone.

Je donne le bain 
au bébé. 

Je bouge lorsque
j’entends de la

musique. 

J’en ai besoin, je ne
peux pas vivre sans.

Je n’aime pas  
les poupées.

Je me déplace 
souvent

en voiture.

J’aime jouer 
dans la rue.

J’adore dessiner 
des cœurs.

Je ne sais pas
comment me

défendre.

Je suis trop souvent
devant l’ordinateur.

J’ai envie 
de frapper quand 

on m’ennuie.

C’est difficile de
parler devant tout

le monde.

Je joue 
super bien 

au foot.

J’aime les habits 
de princesse.

Je sais 
repasser. 


