POUR BIEN PERCEVOIR NOTRE ENVIRONNEMENT
PROTEGEONS NOS OREILLES QUOTIDIENNEMENT
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IDENTIFIONS L'ECHELLE DES DECIBELS
POUR PRESERVER NOS OREILLES
DES NUISANCES SONORES

Seuil dangereux
et nocif

Seuil d’audibilité
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DITES "OUIE" A VOS OREILLES

AGISSONS POUR LES PRESERVER

Préservons nos oreilles en portant des
protections auditives, nos alliées face aux

bruits sonores.
(casque anti-bruit ou bouchon d'oreilles)

Accordons-nous des temps de pause
régulierement apres une forte stimulation
auditive.

(une pause de 10 min toutes les 45 min ou
30 min toutes les 2h)

-
~ Adoptons une bonne hygiéne de
I'oreille.
Privilégions un spray nettoyant pour
prévenir et soigner nos oreilles.
LES COUREURS KAOUDT=
DU TOUR VONT PASSER.

Consultons au moins une fois par an un
spécialiste de l'audition en prévention
des différents symptdmes.

(oreilles douloureuses ou bouchées,
acouphene, perte I'audition, vertiges,
ronflements, apnée du sommeil... )
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