
CONSIGNES – Arbre à problème 
 

Tracer un tronc au milieu d’une feuille flipchart et y noter la thématique du projet fictif 

 

Réfléchir aux conséquences de la thématique sur la 
santé. En groupe répondez à cette question :  

En quoi cette thématique impacte la santé 
globale ?  

Prenez note des réponses dans les branches de 
l’arbre.  

 

Réfléchir aux causes sociales de cette thématique 
(possibilité de s’inspirer des cartes d’Enjeux santé). En 
groupe répondez à ces questions : 

Quelles sont les causes sociales de la situation 
qui pose problème ?  

Pour quelles raisons, la personne rencontre-t-elle 
cette situation ?  

Notez les réponses dans les racines de l’arbre.  

Poussez la réflexion aux causes sous-jacentes (causes des causes) pour chaque cause 
identifiée. Faire des liens entre les causes déjà nommées.  

 

Lorsque les causes ont été explorées, organisez les éléments selon les cibles de l’approche 
écologique (individu, milieux de vie, environnement global). Soit avec un code couleur, soit en 
les structurant du micro au macro.  

Sur quels déterminants pourriez-vous agir ? Quelles actions seraient possibles ? 
Directement ou indirectement ? 

 


