
Lors d’une soirée, plusieurs personnes ivres
vomissent dans les toilettes

On te propose de respirer du gaz hilarant

Ton amie.e apporte de la drogue lors d’une
soirée chez toi

Tous les jours, ta mère achète des jeux à
gratter

Ton ami.e prend régulièrement de l’aspirine car
elle a souvent mal de tête

Tous les soirs après le travail, tes parents
prennent un apéro

Ton ami.e a bu plusieurs shooters d'affilée. Il te
propose de battre le record.

Tu découvres que ton ami.e vend des
médicaments prescrits sur le marché noir pour
se faire de l'argent.

Lors d'une soirée, tu vois quelqu'un mélanger
alcool et médicaments pour s'amuser.

Lors d’un événement familial, ton oncle a
encore trop bu et il commence à insulter tout le
monde.

Ton collègue arrive souvent au travail avec une
gueule de bois, et cela affecte ses
performances.

Ton partenaire dépense de grosses sommes
d'argent sur des applications de rencontre, bien
que vous soyez en couple.

Tu es en soirée, un ami te fait remarquer que tu
as déjà beaucoup bu et que tu devrais faire une
pause.

Ton ami.e proche t'avoue qu'il/elle utilise des
stimulants pour améliorer ses performances
sexuelles.

Tu réalises que ta mère prend régulièrement
des somnifères au-delà de la dose
recommandée pour pouvoir dormir.

Tu surprends ton/ta partenaire en train de jouer
en ligne de manière compulsive durant la nuit.

Lors d’une fête d’anniversaire, on te propose
un verre de champagne pour célébrer.

Lors d'une grillade en famille, on propose une
bière à ton neveu de 15 ans.

À une soirée, tes amis commencent à
enchainer les vody (boisson energisante
alcoolisée) pour rester éveillés.

Tu fais un mois sans alcool après avoir
beaucoup bu pendant les vacances, mais tes
amis te taquinent

À un mariage, le champagne coule à flots et on
te remplit constamment ton verre sans te
demander.

Tu as diminué ta consommation d’alcool,
maintenant on te reproche de ne pas savoir
t’amuser.

Tu arrives à une grillade entre amis. Personne
n’a apporté d’alcool, il n’y a que des boissons
sans alcool.

Ton/ta partenaire s’inquiète, il/elle pense que tu
bois trop.
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Joie Surprise Compassion Amusement

Fierté Inquiétude Colère Méfiance





Déception Tristesse Honte Agacement

Peur Dégout




