
Si vous deviez retirer un seul bruit de
votre environnement sonore, quel

serait-il ?

Environnement sonore 

Dans votre environnement sonore,
quels sons peuvent être entendus tout
au long de la journée ? Lesquels sont

juste passagers ?

Pensez-vous qu'une personne aveugle
qui entendrait le paysage sonore

dépeint sur l'affiche serait en mesure de
deviner dans quel environnement elle

se trouve ? Pourquoi ?

Quels sont les sons les plus agaçants
ou perturbateurs dans votre

environnement de travail ou à la
maison ?

Si vous pouviez vivre dans un
environnement sonore idéal, à quoi

ressemblerait-il ? Décrivez les sons que
vous voudriez y entendre et ceux que

vous souhaiteriez éviter.

Pensez-vous que les sons de votre
environnement influencent votre

productivité ou votre bien-être mental ?
Si oui, comment ?

Quelle est votre réaction instinctive
lorsque vous êtes confronté à un bruit

soudain ou inattendu dans votre
environnement ? Comment gérez-vous

cette réaction ?

Si vous deviez créer une bande sonore
pour représenter une journée typique
dans votre vie, quels sons y incluriez-

vous ?

Afin de permettre aux participants de prendre conscience de l'importance de
l'environnement sonore, l'animateur fait piocher à chacun des participants une carte sur

laquelle se trouve une question à laquelle il doit répondre. 



Environnement sonore 
Afin de permettre aux participants de prendre conscience de l'importance de

l'environnement sonore, l'animateur fait piocher à chacun des participants une carte sur
laquelle se trouve une question à laquelle il doit répondre. 



Environnement sonore 
Afin de permettre aux participants de prendre conscience de l'importance de

l'environnement sonore, l'animateur fait piocher à chacun des participants une carte sur
laquelle se trouve une question à laquelle il doit répondre. 



Environnement sonore 
Afin de permettre aux participants de prendre conscience de l'importance de

l'environnement sonore, l'animateur fait piocher à chacun des participants une carte sur
laquelle se trouve une question à laquelle il doit répondre. 


