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Добрый день уважаемые коллеги! Разрешите представиться. Меня зовут Ражева Юлия Альфридовна, воспитатель Детского сада № 18 г. Орска.  Сегодня я хочу с Вами поделиться своим опытом работы. Предлагаю вашему  вниманию мастер-класс на тему «Нейроскакалка как инструмент развития речи детей». 
Уважаемые коллеги! Скакалка…. Сколько веселых минут принесла она каждому из нас в детстве. Такой простой атрибут был наверняка  у всех в детстве. Сейчас это развлечение стало гораздо более интересным, захватывающим и полезным и я попробую сегодня вам это доказать. 
Уважаемые коллеги! Что это за необычный предмет такой, нейроскакалка? Этот вопрос я задала себе, когда впервые этот тренажер.  В отличие от простой скакалки, ее не нужно держать руками, она надевается на одну ногу. Одна нога совершает прыжки, а другая вращательные движения. А знаете ли вы, что благодаря нейроскакалке, классические прыжки, так любимые всеми с детства, можно превратить в тренировку не только тела, но и интеллекта и речи. Ведь во время движения на тренажере прорабатывается взаимодействие между левым и правым полушарием, повышается концентрация внимания, улучшается мозговая деятельность, происходит стимуляция мозжечка и образуются новые нейронные связи. 
Часто у детей, имеющих речевые нарушения, наблюдается недоразвитие ряда психомоторных функций:
• страдает внимание,
• память,
• имеет место общая моторная неловкость.
Мой опыт  работы с дошкольниками показывает: если систематически вводить прыжки на нейроскакалке в образовательную деятельность, то у детей:
• нормализуются психические процессы;
• быстрее формируются двигательные навыки и умения;
• чище и грамотнее становится речь.
Конечно же, важна последовательность: работа начинается с обучения прыжкам на нейроскакалке, изучения простых упражнений, а затем более сложным упражнениям и увеличению  объёма выполняемых заданий.
Перед началом выполним подготовительные упражнения.
Прыжки на двух ногах. (10 прыжков)
Прыжки поочередно на левой и правой ноге. (5 на левой,5 на правой).
2. Возьмите скакалку двумя руками, положите ее роликом на пол, сделайте несколько оборотов в одну и в другую сторону. Именно этот способ работы я использую с детьми младшего дошкольного возраста, при этом проговаривая стихотворения и прибаутки. 
Наденьте скакалку на одну ногу (по ведущей руке), для начала попробуйте раскрутить ее рукой и перепрыгнуть другой ногой.
Раскрутите скакалку ногой, на которую она надета.
Попробуйте сменить ногу и повторить.
Добавим музыкальное сопровождение и попробуем прыгать, соблюдая ритм. (развиваем правое полушарие)
Усложним задание. Возьмем в руки мячик су-джок и будем выполнять самомассаж рук во время движения, развивая при этом межполушарное взаимодействие. 
Мы научимся орехи
Между пальцами катать.
Это в школе нам поможет 
Буквы ровные писать. 
Дальше пробуем провести физ.минутку на скакалке с выполнением определенных действий. (например: в понедельник я купался, а во вторник рисовал, в среду долго умывался а в четверг в футбол играл, в пятницу я прыгал, бегал долго долго танцевал, а в субботу воскресенье целый день я отдыхал).
Также я использую нейроскакалку для:
- формирования воздушной струи: Выполняем посильные упражнения, которые возможны при  движении. Такие как «Вьюга», «Ветер». Также учимся правильно дышать.
- формирования правильного звукопроизношения: прослушиваем  и заучиваем наизусть стихотворения, сказки, короткие рассказы во время движения, проговариваем  слоговые цепочки, играем в игру «тихо-громко»
- выполняем  упражнения по формированию лексико-грамматического строя речи: например «подбери признак»- учить согласовывать прилагательные с существительными. (сапоги какие, погода какая и т.п),« назови ласково»- учить детей образовывать слова при помощи уменьшительно- ласкательных суффиксов ( снег белый-снежок беленький, конфета сладкая-конфетка сладенькая), 
В Федеральном образовательном стандарте выделяются пять значимых областей развития детей. Это:
Социально-коммуникативное развитие
Речевое развитие
Художественно-эстетическое  развитие
Физическое развитие 
Познавательное развитие
Сегодня я Вам продемонстрировала как можно использовать нейроскакалку в речевом развитии детей.  Но применение этого тренажера имеет положительный эффект и одновременную доступность в качестве надежного инструмента и в  других образовательных областях. Но это станет   темой уже другого мастер-класса.








