Рекомендации для родителей
«Подготовка ребёнка к школе»
Начало учебы в школе — одна из важнейших вех в жизни, и для многих родителей это может быть эмоциональным моментом. Нервничать — естественно, но при небольшой предварительной подготовке и родитель, и ребенок сможете более плавно пережить переходный период.
Начните говорить о школе и спросите своего ребенка, как он себя чувствует. 
Чего он больше всего ждет? 
Беспокоится ли он о чем-нибудь? 
Вы можете помочь своему ребенку подготовиться к первому году учебы в школе,:
укрепление доверия
укрепление его независимости
соблюдение распорядка дня
проведение семейных мероприятий дома.
Вместе читайте книги о том, как начать ходить в школу, вместе просматривайте веб-сайт школ и обсуждайте фотографии. Если ваш ребенок, кажется, беспокоится о школе, попробуйте сосредоточиться на том, что ему больше всего понравится — например, на играх на переменах, на игровой площадке или на том, как завести новых друзей.
Сохраняйте позитивный настрой — сохраняйте спокойствие и улыбайтесь
Естественно нервничать из-за того, что ваш ребенок начинает ходить в школу, но помните, что ваш ребенок может легко уловить ваши эмоции. Убедитесь, что вы всегда настроены позитивно, когда говорите о школе. Если вы полны энтузиазма и уверены, что все будет хорошо, то и ваш ребенок будет чувствовать то же самое. Избегайте любых негативных высказываний.
Ребенок, который может сам что-то делать, будет чувствовать себя счастливее и быстрее освоится в школе. Есть много полезных навыков, которые вы можете практиковать, чтобы помочь вашему ребенку стать независимым и уверенным в себе, включая умение правильно сидеть за столом, есть ножом и вилкой, сморкаться салфеткой, самостоятельно мыть руки, убирать за собой. Не волнуйтесь, если ваш ребенок не сможет выполнить все эти задания до того, как пойдет в школу. 
У всех детей разные интересы, потребности и мотивации, и переход каждого ребенка из детского сада в школу будет уникальным. Вы можете помочь своему ребенку чувствовать себя более комфортно перед началом учебы в школе, занимаясь повседневными делами.

