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ЗАСЕДАНИЕ №1
Практико-ориентированный семинар «Стрессоустойчивость педагогов - основа эмоционально-энергетических и личностных ресурсов воспитателя»
15.11.2024
План работы 
· 1этап. Актуализация темы занятия. Постановка темы, определение цели заседания.
· 2 этап. Теоретический аспект проблемы.
· 3 этап. Воспитание стрессоустойчивости. Решение проблемных ситуаций
· 4 этап. Практический аспект темы
· Рефлексия.
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старший воспитатель ВКК
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