	Глоссарий
Стрессоустойчивость педагога — основа эмоционально-энергетических и личностных ресурсов воспитателя, так как педагогическая профессия относится к категории особо уязвимых перед стрессом.  
[image: Picture background]Стрессоустойчивость — это способность человека спокойно (без лишних эмоций) достигать поставленную цель в условиях стрессовой ситуации. Она определяется единством эмоционального, поведенческого и когнитивного компонентов, при доминировании когнитивного.  
К ресурсам личности, которые помогают повысить стрессоустойчивость, относят знания, умения, навыки, способности, опыт, модели конструктивного поведения. 
· Когнитивное преодоление. Использование позитивного мышления для анализа причин стресса и поиска способов его преодоления, поиск и оценка ресурсов, которые могут быть использованы для преодоления стресса.  
· Эмоциональное преодоление. Осознание и принятие своих чувств и эмоций, овладение социально приемлемыми формами проявления чувств, контроль динамики переживания, устранение застреваний на переживании ситуации и др. 
· Поведенческое (деятельностное) преодоление. Коррекция стратегий, планов и задач деятельности, изменение поведения или деятельности.  
· Социально-психологическое преодоление. Коррекция жизненных ценностей, изменение ролевого поведения, межличностных отношений.  
Важно помнить, что стрессоустойчивость — это врождённое качество, но оно хорошо поддаётся тренировке.
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