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  Уже давно ни для кого не секрет, что развитие мелкой моторики и 

тактильной чувствительности - мощный стимул развития у детей восприятия, 

внимания, памяти, мышления и речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие 

движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые 

отвечают за речь. Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, 

посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. Поэтому 

очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребѐнка мелкую 

моторику.  

  Но просто делать упражнения малышу будет скучно – надо обратить их в 

интересные и полезные игры. Наряду с развитием мелкой моторики 

развиваются память, внимание, а также словарный запас малыша.  

 Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. Очень хорошо, когда дома много разнообразных игрушек, в 

которые детям и родителям интересно вместе играть. Можно развивать 

гибкость пальчиков и тактильную чувствительность детей, организуя 

развивающие игры для детей при помощи обычных предметов обихода. 

Самое главное – для того, чтобы играть с ребенком, нам не нужно ничего 

покупать специально – у нас все под рукой: пуговицы, крышки, крупа, 

бельевые прищепки, бумага, и т. д. Уровень развития мелкой моторики – 

один из показателей интеллектуальной готовности к обучению. Обычно 

ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, 

связная речь. Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей 

раннего возраста обусловлена и возрастными, психологическими и 

физиологическими особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном 

возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. 

Организуя разнообразную деятельность детей с предметами, игрушками и 

природными объектами, важно активизировать у детей сенсорные основы 

познания, учить малышей использовать разные органы чувств,  для 

получения информации об окружающем мире: зрение, слух, обоняние, 

тактильные ощущения.  

  Итак, формируя и совершенствуя тонкую моторику пальцев рук, мы 

развиваем психику и интеллект ребенка. Совместная деятельность по данной 

программе проводится в игровой форме. Во время игры максимально 

реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, 

не возникает психического напряжения. 

Цель  – переключение внимания, улучшение координации и мелкой 

моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. 

Формирование правильного звукопроизношения, умение быстро и четко 

говорить, совершенствовать  память, способность       согласовывать 

движения и речь. 

Задачи: 



-  Развивать игровые, познавательные, сенсорные, речевые способности,    

учитывая индивидуальные и возрастные особенности ребенка. 

-    Формировать овладение образно – игровыми и        имитационными  

движениями в сочетании с речью. 

-       Вызывать положительные эмоции,  прививать     устойчивый интерес к 

пальчиковым играм.    

     Методы:   

- разучивание  пальчиковых игр; 

- использование атрибутов к пальчиковым играм; 

-  применение пальчиковых игр в познавательной, художественно – речевой, 

музыкально – театрализованной, оздоровительной, продуктивной, игровой 

деятельности, во время прогулок и досуга.                                                                         

Пальчиковые игры способствуют развитию мелкой моторики, которая, в 

свою очередь, стимулирует развитие многих зон головного мозга, и в 

большей степени речевых центров. 

Пальчиковые игры –это инсценировка небольших рифмованных рассказов, 

сказок с помощью пальцев и ручек. Эти игры как бы воссоздают реальность 

окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления 

природы. Очень важным фактором для развития речи является то, что в 

пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. 

Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются.  

   Пальчиковые игры -  дают возможность родителям и воспитателям 

играть c малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую 

моторику. Ребѐнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него 

развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры 

формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между 

взрослым и ребѐнком. 

          Условно пальчиковые игры можно разделить на несколько видов: 

1. Малоподвижные игры со стихотворным сопровождением. Учат 

ребѐнка внимательно слушать слова и повторять их за взрослым. 

2. Пальчиковые игры с элементами массажа. Используются такие 

движения, как растирание, надавливание, пощипывание. 

3. Пальчиковые игры с предметами. Выполнение ритмичных движений 

с использованием различных предметов (карандашей, массажных 

мячиков, шишек и т.д.) активизирует отделы мозга, которые отвечают 

за речь. 

4. Игры-манипуляции. Чтобы разнообразить игры и повысить интерес 

малыша к занятиям, можно использовать пальчиковые игрушки 

(например, персонажей сказок или животных). 



5. Кинезиологические пальчиковые игры. Это своеобразная 

«гимнастика для мозга», которая активизирует межполушарное 

взаимодействие, улучшая тем самым мыслительную деятельность. 

 

К концу года у детей пальчики станут более ловкими. Повысится интерес 

детей к пальчиковым играм. Дети овладеют двигательными умениями, 

навыками, совершенствуется деятельность артикуляционного аппарата. 

Станут больше говорить со взрослыми, общаться со сверстниками. 

Повысится интерес у родителей к данному вопросу. Расширится кругозор 

родителей о влиянии пальчиковых игр на развитие речи детей. Родители 

будут играть дома с детьми в пальчиковые игры. 

  

 

     

 

 

 


