Игры с детьми и родителями в период адаптации
(обобщение опыта работы на городском методическом объединении для воспитателей «Организация работы с детьми раннего возраста в условиях современного ДОУ")
Куликова Софья Петровна, 
воспитатель МОАУ «СОШ № 52 г.Орска»
«Игра — это огромное светлое нежное, через которое в духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений и понятий об окружающем мире. Игра — это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности». 
 В. А. Сухомлинский.

Уважаемые коллеги, Вашему вниманию предоставляется опыт работы на тему «Игры с детьми и родителями в период адаптации».
Как Вы знаете, адаптация - это приспособление организма к изменившимся условиям жизни, к новой обстановке. А для ребенка раннего возраста детский сад, несомненно, является новым, неизведанным пространством, где он встречает много незнакомых людей и ему приходится приспосабливаться.
Ранний дошкольный возраст – чрезвычайно ответственный период в развитии ребенка, когда происходит закладка фундамента его личности.
Основная задача игр в этот период - формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре.
Эмоциональное общение возникает на основе совместных действиях, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонации проявлением заботы к каждому малышу.
Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д. Игры, используемые в работе, подбираются с учетом возрастных возможностей детей, с учетом использования их в повседневной жизни. 
Совместная игра – это та деятельность, которая сразу сближает ребенка и взрослого. Дети двух лет еще не испытывают потребности в общении со сверстниками (это придет позже, к трем годам). Мало того, дети, не имеющие опыта общения с другими детьми, могут испытывать к ним страх, чувство неприязни. 
Для большинства детей сверстник – весьма занятный объект, на котором красивая одежда, который делает что-то необычное. Заняться общими делами, вместе играть, дети еще не умеют. Зато они с интересом наблюдают друг за другом и всегда готовы подрожать сверстнику. Этим и нужно воспользоваться для обучения детей игре рядом, а потом и вместе, для сближения детей между собой.
Возникает вопрос: какие же игры необходимо проводить в период адаптации? Уважаемые педагоги, давайте об этом порассуждаем…
Вы совершенно верно называете эти игры. Подводя итог мы делаем следующие выводы.
Для формирования у детей чувства уверенности в окружающем мире в период адаптации необходимо проводить:
1. игры на знакомство с группой и освоение пространства;
2. игры на знакомство со взрослыми и сверстниками;
3. подвижные игры;
4. досуговые игры – забавляющие и развлекающие;
5.музыкальные игры;
6. психоэмоциональные;
7. сенсомоторные;
8. пальчиковые игры
В период адаптации широко используется пальчиковые игры. Дети очень любят игры с пальчиками. Их забавляет, что пальчики могут превращаться то в человечков, то в животных, то в домик.
Эти игры так же помогают наладить контакт, близкие отношения с ребенком.
Уважаемые коллеги, подумайте и ответьте на следующий на следующий вопрос: для чего нужны игры в период адаптации и что они развивают?
Преимущества игры в период адаптации:
· Игра помогает познать окружающий мир
· Игра развивает искусство общения
· Игра помогает управлять своими чувствами
· Игра дает возможность переживать массу эмоций
Являясь одной из граней окружающего мира, игра влияет на развитие памяти, мышления, внимания, речи, происходит усвоение в ней социальных и нравственных норм. Одновременно игра является сильнейшим эмоциональным фактором, центром эстетических переживаний, средой формирования волевых качеств и коммуникативных навыков. Важно, что традиционная игра вносит много нового во взаимоотношения между детьми и взрослым, побуждает их к сотворчеству, благоприятно сказывается на психической и эмоциональной сферах тех и других.
Необходимо отметить, что среди Вас действительно, знатоки раннего дошкольного возраста. Как Вы думаете: какие требования надо применять к играм в период адаптации?
Требования к играм, проводимым в адаптационный период:
· они должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием;
· не должны быть слишком длительными (лучше играть с детьми по нескольку раз в день, но понемногу), но должны систематически повторяться;
· использование музыки, танцевальных движений и рисования помогает снять эмоциональное напряжение у детей, раскрепоститься и выразить свои чувства, переключить внимание, снизить возбудимость, настроить на позитивный лад;
· инициатором игры выступает взрослый, который проявляет заинтересованность, контролирует полностью ее ход и создает приятную, комфортную атмосферу;
· не нужно оценивать детей, давая возможность проявлять спонтанные и естественные реакции;
· не стоит настаивать на активном участии всех детей. На первых порах уместно позволить некоторым детям просто понаблюдать за происходящим. Особенно, если есть нерешительные, робкие дети;
· периодически можно приглашать родителей для участия в таких игровых действиях и рекомендовать данные игры для повторения в домашних условиях, а также организовывать дома игры на тему пребывания ребенка в детском саду.
Таким образом, можно сделать вывод, что использование адаптационных игр эффективно помогает детям при прохождении адаптации к ДОУ, помогают  в развитии речи и сенсорных эталонов детей, развивают наблюдательность, внимание, память, расширяют словарный запас, приобретаются навыки игровой деятельности.
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[bookmark: _GoBack]Картотека игр в период адаптации
1.«Кленовые листочки»
Педагог включает спокойную музыку и каждому ребенку раздает кленовые листочки. Говорятся такие слова: Представьте, что вы-кленовые листочки. Пришла осень, ветер сорвал листочки с деревьев и они закружились в воздухе. Покажите, как танцуют листочки на ветру. Дети, изображая полет листьев, кружатся под музыку. Листопад, листопад (кружатся, изображая листочки),листья желтые летят (подбрасывают листочки вверх).Под ногой шуршат, шуршат (ходят по листочкам),скоро станет голым сад (ложатся на пол и слушают музыку).

2.»Карусели»
Описание игры: «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит воспитатель. - Повторяйте
слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, чтобы карусель не сломалась». Держась за руки, дети
вместе с воспитателем движутся по кругу и произносят следующие слова:
Еле-еле-еле-еле
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом!
Побежали, побежали, побежали!
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз-два, раз-два…(пауза),
Вот и кончена игра.
Под эти слова карусель сначала медленно движется в одну сторону, потом темп речи и движений
ускоряются, На слова «побежали» карусель меняет направление движения и кружится быстрее.
Потом темп движений постепенно замедляется, и на слова «Вот и кончена игра» все
останавливаются.

3.«Пришел Петрушка»
Материал: Петрушка, погремушки.
Ход игры: Воспитатель приносить Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с петрушкой встряхивают погремушками, радуются.

4.«Солнечные зайчики»
Материал: маленькое зеркальце.
Ход игры: Воспитатель  зеркальцем пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:
Солнечные зайчики
Играют на стене.
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!
По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать.
Игру можно повторить 2-3 раза.

5.«Дуть во что-нибудь и на что-нибудь»
Ход игры: Воспитатель дует на маленький воздушный шарик через соломинку, заставляя его перемещаться по комнате. Дует на все пальцы, затем на каждый отдельно. Сдувает листочек с ладони ребенка. Дует на цветок или травинку. Ребенок повторяет действия взрослого.

6.«Игра с куклой»
Материл: кукла
Ход игры: Дайте ребенку его любимую куклу, попросите показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот. Предложите причесать ее, умыть, накормить и т.д.

7.«Передай колокольчик»
Материл: колокольчик
Ход игры: дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «тот, кого я позову, будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик» девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого ребенка, называя его по имени.

8.Хлопаем в ладоши!
Цель: развитие эмоционального общения ребенка с взрослым, налаживание контакта.
Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами:
—Хлопну я в ладоши, буду я хороший,
Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие!
Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе с ним:
—Давай похлопаем в ладоши вместе.
Если малыш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно попробовать взять его ладони в свои и совершить хлопки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует настаивать, возможно, в следующий раз он проявит больше инициативы.
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