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Что мы знаем 
о богатырях

20 февраля проходит интересный праздник – День русского 
богатыря. Богатыри — герои былин, защитники земли русской, 
обладали смелостью, отвагой, умом. Так называли воинов, 
обладающих сверхчеловеческими способностями, как правило, 
физической силой и выносливостью.

Ученые утверждают, что слово «богатырь» заимствовано от 
татарского и тюркских языков в значении: батыр, батор, батур. 
Первоначальная форма слова была «багатырь», что значит 
«татарский воевода».

Богатыри как персонажи русских эпических поэм (былин) 
появились во время правления Владимира Великого (с 978 по 1015 
год). А сами герои былин впервые упоминаются в конце XVI века в 
латинском сочинении польского историка Станислава Сарницкого.  



Знакомимся 
с богатырями

Чтобы вызвать у детей интерес к былинам, сказаниям и 
развивать чувство патриотизма к Родине, познакомьте их с 
подвигами самых известных русских богатырей: Илья 
Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович. 

Покажите детям, как они выглядели, на примере картины 
русского художника-живописца Виктора Михайловича 
Васнецова «Богатыри». Предложите дошкольникам 
почитать отрывки былин: «Илья Муромец и Соловей-
разбойник», «Добрыня Никитич и Змей Горыныч», «Алеша 
Попович и Тугарин Змей».

Также расскажите о подвигах каждого богатыря

Илья Муромец

� Снятие осады с 
Чернигов�

� Победа над 
Соловьем-
Разбойнико�

� Участие в Камском 
побоище

Добрыня Никитич

� Победа над Змеем 
Горыныче�

� Спасение Забавы  
(племянницы 
князя Владимира)

Алеша Попович

� Победа над 
Тугариным 
Змеевиче�

� Победа над 
Идолищем 
Поганым



Становимся богатырями
Эстафета «Меткий стрелок». Игра командная. Нужно попасть в 
корзину мячами с расстояния 1,5 м: у каждого капитана по 3 мяча, 
бросают их по очереди. 

Игра «Чья дружина быстрее соберется». Играющие делятся на 
несколько групп с одинаковым числом детей. Каждая группа 
выбирает ведущего и становится за ним в колонну. По сигналу 
воспитателя все играющие начинают ходить по площадке в 
разных направлениях, меняя движения в зависимости от 
задаваемого воспитателем темпа и ритма. По сигналу «дружина, 
стройся!» водящие останавливаются на том месте, где их застал 
сигнал, и быстро собираются за водящим в колонны, равняются и 
стоят по стойке смирно. Воспитатель отмечает, какая дружина 
собралась первой.

Беседа-викторина «Богатыри земли русской». Попросите детей 
ответить на вопросы на тему знаменательного дня. Например, 
«Какие есть русские богатыри?», «Как называлась наша Родина в 
старину?», «Какие подвиги богатырей вы знаете?». Каждый ответ 
обсудите вместе с детьми. 
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