Картотека игр 

с влажным песком 


Игра «Песочные строители»

Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти.

Материалы: песочница с песком, ёмкость с водой, мелкие игрушки.

Ход: Инструкция: «Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для начала нам надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф — только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги обитателям песочницы. В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и сделай отпечаток».

Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех жителей песочницы. Задание можно также усложнить путем введения большего количества персонажей, расселения игрушек по нарисованному взрослым плану.

Игра «Маленький повар»

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, мелкой и крупной моторики.

Возраст: 5-7 лет

Оборудование: песок, вода, лейка, различные формочки

Ход игры: Увлажните песок при помощи лейки. Предложите ребенку вылепить из мокрого песка разную«выпечку»: пирожки, рогалики, пирожные, тортики. Выпечку можно украсить. Пусть дети угостят кукол, игрушечных зверей. Для этой игры можно использовать формочки. 
Игры с песком и водой «Автогонщик» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, воображения.
Возраст: 3-5 лет

Оборудование: маленькие машинки, флажки.

Ход игры: Проведите на влажном песке извилистую линию. Для маленькой машинки она станет настоящей автотрассой. Можно на трассе поставить флажки (палочки), которые во время гонки постараться не сбить.

«Свойства мокрого песка»

Психолог  показывает,  как можно играть с мокрым песком (лепим колобок, пирожки, куличики)

 «Плавает или тонет»

Цель: знакомство детей со свойствами различных материалов (камешки, орешки, ракушки, небольшие шишки и т. д); формировать умение играть с водой, с разными игрушками, закрепить такие понятия, как «тонет - тяжелый», «не тонет – легкий»; расширить словарный запас. 

Возраст :3-6 лет.

Ход игры: Ребенок и взрослый стоят около стола-ванны, наполненной водой. Перед ними плоская миска, в которой лежат камешки, орешки, ракушки, небольшие шишки и т. д. Ребенок поочередно бросает в воду различные предметы и с помощью взрослого выясняет, какие предметы плавают, а какие тонут. Затем ребенку можно предложить достать из ванны предметы, которые тонут, и предметы, которые плавают, и разложить их по разным мискам (в одну - камешки, в другую - орешки).

«Песок-вода»

Возраст : 3-6 лет.

Ход игры: Опускаем в воду буквы, а на песке выкладываем слова: кот…Педагог предлагает эти слова прочитать и затем выловив другую букву заменить одну букву на другую и получится новое слово: кит…

Или выложить слова с пропущенной буквой. Нужно выловить нужную букву и составить слово на песке. Это могут быть цифры и знаки для решения примеров и задач.

Игра «Мозаика» 

Цель: развитие мелкой моторики рук, сенсорики, внимания,  мышления, аккуратности, восприятия,  развитие речи. 

Оборудование:  влажный  песок, емкость,  набор обычных мозаик.

Ход игры: необходимо распределить влажный песок  в емкости. Ребенку предлагается придать песку плоскую форму, придавить ладонью, сделать ровную поверхность.  Далее взрослый предлагает ребенку с помощью мозаики выложить на песке рисунок, орнамент либо по образцу, либо по желанию. 

Детям постарше можно усложнить задачу, предложить выложить сложный орнамент, соблюдая цвет и форму. Либо выложить буквы и слова. 

«Футболисты»

Цель: развивать внимание, зрительно-моторную координацию, мелкую моторику.

Оборудование: влажный песок, пластмассовый мячик, ворота.

Ход игры:педагог предлагает детям сделать разнообразные дорожки и прокатить по ним мяч в ворота. Дорожки должны быть разной длины, волнистые, зигзагообразные, лабиринтом. Вариант: на время.

Игра «Узоры на песке»  

Цель игры: развитие тактильной чувствительности, воображения, совершенствование движений ладоней и пальцев.
Автор: Новиковская О.А.

Возраст: 3-4 года. 

Оборудование: поднос с влажным песком.

Ход игры: Перед ребенком находится поднос с влажным песком. Взрослый предлагает ему создать различные узоры и изображения предметов (ромашка, солнышко, дождинки, травки, дерево, ежик и пр.) на поверхности влажного песка с помощью отпечаток ладоней, кулачков, пальчиков.

Инструкция: «Посмотри, какой замечательный у нас песок. Давай поиграем с тобой. Будем рисовать ладошками, кулачками и пальчиками  разные вещи. Сначала сделаем вместе большое солнышко. Раскрой ладошку,  расставь пальчики и сделай след на песке в этом месте. И еще раз рядышком, и еще...». Так, из 5—6 следов от ладошек, расположенных по кругу, образуется солнышко. Короткие лучики, образованные следами от пальцев, можно продлить, проведя пальчиком по песку. В процессе одной игры можно создать 2—3 изображения. Весь ход игры сопровождается беседой с  ребенком, пояснениями, которые уточняют его представления по поводу полученных узоров (предметов).

Игра: «Норки для мышки»

Ребенок вместе с взрослым копает небольшие ямки — норки руками или совочком. Затем педагог обыгрывает постройку с помощью игрушки. Например, педагог берет игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем ее «мышка-норушка» пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для других игрушек — зайчиков, лисят, медвежат и пр.

Игра «Отпечатки» 

Цель:  закрепить названия геометрических фигур и название животных, развитие воображения, тактильной чувствительности.

Оборудование: песок, вода, формочки геометрических фигур и животных.

Ход игры: Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс.

В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, например — только геометрические формы, только животные.

Игра «Заборчики»

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Возраст: 2-4 года.

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, камешки. 

Ход игры: Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка. "Волшебные отпечатки на песке" Педагог и малыш оставляют отпечатки своих рук и ног на мокром песке, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т.д.

Название  игры: «Ловишки»

Цель: развитие  сенсомоторной сферы дошкольника  через  игры  с песком.

Возраст: 3-4 года
Оборудование: песок  сухой, вода  в контейнере, удочка или  сачок, атрибуты для ловли (камешки, рыбки, ракушки).

Ход  игры: Ребенок  с помощью  удочки  и сочка  вылавливает  предметы  или объекты называя  их цвет, форму. Затем  выкладывает их  на  песке  для  пересчета  и вылепливания  фигурок.

Игра «Топчем дорожки»

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений.

Возраст: 2-3 года 

Оборудование: песочница

Содержание: Воспитатель вместе с детьми шагают по песку, оставляя следы, при этом можно использовать слова такой потешки:

Большие ноги шли по дороге:

То-о-п, то-о-п, то-о-п.

Маленькие ножки бежали по дорожке:

Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ! Топ!

Воспитатели и ребёнок могут изменять эту игру, изображая того, кто может оставлять большие и маленькие следы. Большие следы оставляет косолапый медведь. Маленькие следы оставит после себя маленькая белочка.

Игра «Волшебный клад»

Цель. Упражнение детей ориентировке в пространстве, согласно словесным указаниям, развитие мелкой моторики, воспитание самостоятельности, уверенности в себе, сообразительности.

Оборудование: песочница (мокрый песок), «волшебный клад», набор мелких игрушек, плоскостные зрительные ориентиры, кукла-волшебница.

Ход игры: В руках педагога  кукла-волшебница из Страны Чудес. Педагог говорит, что волшебница очень любит делать сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, спрятав там много интересных сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. Искать надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым отыщет и сюрпризы, и клад.

Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада.

Игры с влажным песком:

Цель: Игра закрепляет знание букв, но аналогичным образом можно работать и с цифрами.

Возраст: 6-7 лет

Дидактический материал: влажный песок, изображения букв.

Ход игры: Педагог и ребёнок берут себе по букве, называют их, обмениваются, затем обращаются друг к другу с просьбой вылепить букву из песка. На поверхности песочницы игроки формируют рельефы букв, сверяют с образцом и приступают к лепке следующей пары букв. Постепенно песочница преобразится в настоящий Город Букв.

Упражнение «Что это? Для чего?»

Цель: расширение кругозора и общей осведомленности об окружающем мире; развитие мышления, речи, мелкой моторики. 
Форма проведения: индивидуальная или групповая.
Ход: Психолог рисует на песке контурные изображения какого-либо животного, инструмент, предмет мебели, посуды, элемент одежды... Затем просит ребят назвать изображенный им предмет, описать его форму, назначение. Далее дети самостоятельно придумывают, рисуют любой предмет и объясняют его значение. 

Можно вместе придумать необычную историю, которая произошла с этим предметом.

 «Что лишнее?»

Оборудование: песочница с влажным песком, набор мелких игрушек: машина, морковь, сумка, медведь, дом, сом, и т.д.

Ход игры: Песочница делится на три зоны, дети строят в каждой зоне домик. В одном живут слова со звуком [м], [мь] в начале слова, в другом – слова со звуком [м], [мь] в середине слова, в третьем – слова со звуком [м], [мь] в конце слова. Из набора игрушек дети выбирают и распределяют предметы по домикам.

«Напиши слово»

Ребёнок прорисовывает печатными буквами слово и вертикальными линиями делит его на слоги.
«Сказочники Песчаной страны»

Моделирование из песка сказочных сюжетов с использованием мелких фигурок, составление и рассказывание сказок, рассказов о них.
«Солнышко»

Предложить ребёнку нарисовать солнышко при этом проговорить потешку:
Утром солнышко проснулось,
Осторожно потянулось,
Лучикам пора вставать –
Раз, два, три, четыре, пять
После того как ребёнок выполнит задание предложить ему назвать слова похожие на слово «солнце»
Например: Солнечный, солнышко, солнечная, подсолнух.
«Рыбка»

Педагог загадывает ребёнку загадку: «В воде она живёт, нет клюва, а клюёт». Ребёнок должен отгадать загадку и нарисовать отгадку. 
После этого поговорить с ребёнком о том какие ещё есть рыбы (морские, пресноводные), где они живут и т.д. затем предложить самостоятельно нарисовать известных рыб.

Игры  на внимание и зрительную память

Психолог показывает карточку с фигурами, дети должны ее запомнить и нарисовать эти фигуры  на песке.

Психолог расставляет игрушки на песке и просит ребенка запомнить их. Затем ребенок закрывает глаза, а психолог меняет игрушки местами, добавляет, или убирает. 

Ребенок узнает  буквы по фрагментам, дописывая  их.  

Ребенок догадывается, фрагменты каких предметов нарисованы и дорисовывает  их (солнце, домик, яблоко и т.д.)

Упражнения на развитие координации движений и тонкой моторики, пространственной ориентации.

«Нарисовать обеими руками одновременно пружинки». 

 «Нарисовать обеими руками одновременно морской пейзаж  или домик с трубой по образцу».  Тактильно – кинестетическая чувствительность стимулирует  речевую активность и поэтому здесь целесообразно дать задание « Составь рассказ по картинке». 

«Нарисуй в верхнем левом углу – квадрат, солнышко, В нижнем правом углу круг, цветок».  Заштриховать фигуры в разном направлении. Если это цветочек раскрасить точками».

Игры на развитие логического мышления.

Игра «Картина из загадок»

Психолог: Предлагаю разгадать загадки, но не просто разгадать, а нарисовать ответы на песке, так  чтобы получилась картина, т.е. надо рисовать так, чтобы ответы располагались на песке примерно там, где они обычно находятся. 

Желтая тарелка на небе висит (Солнце)

Собрались овечки у небесной речки (облака)

Как над речкой над рекой появился вдруг цветной чудо- мостик подвесной (радуга)

Течет-течет не вытечет, бежит-бежит не выбежит (речка). 

Какие чувства, вызывает получившаяся картина. Что-то хотел изменить?

Составь рассказ по картинке.

Игра «Найди пару»

Нужно приготовить по паре предметов. Это могут быть два карандаша, два небольших шарика, две счетных палочки, две монеты и другие.

По одному предмету из каждой пары нужно спрятать в песке. 

Оставшиеся предметы из каждой пары нужно показать ребенку, чтобы он познакомился с ними поближе, ощупал их. 

Предложить ребенку найти к этим предметам пару, но только на ощупь. От малыша можно прятать как один предмет, так и все сразу, опираясь на его возраст и уровень навыков и умений. 

Игры с песком для развития математических способностей ребёнка

Дидактическое упражнение: «Дорожка из счётных палочек»

Материал: песочница с песком, счётные палочки, мелкие игрушки.

Дети друг другу указывают направление движения – 2 палочки вверх, 3 вправо, 1 вниз, 1 вправо – здесь живёт котик; 2 вверх, 3 налево, 3 вверх – здесь живёт волк; 2 вверх, 2 вправо, 1 вверх, 3 налево, 1 наверх – здесь живёт белка. Начинать движение всегда нужно с отмеченного места (начала пути) – от камушка

«Песочный телеграф»

Дети выстраиваются в колонну в затылок друг другу.

Взрослый, ведущий игры, «рисует» пальцем на спине последнего ребенка геометрическую фигуру — прямую линию, угол, окружность, прямоугольник, треугольник и др. Тот, кто получил «сообщение», должен передать его следующему игроку точно таким же способом — нарисовать фигуру пальцем на спине соседа. Последний получатель сообщения воспроизводит форму палочкой на песке. После этого он становится в конец колонны, и игра повторяется.

«Разрежь пирог» 

Нарисуйте круг и скажите ребенку, что это большой пирог, который Муха-Цокотуха испекла для своих гостей. Пусть малыш поможет ей «разрезать» пирог на равные части так, чтобы всем гостям досталось по кусочку. Первый раз помогите ребенку провести соответствующие линии – «разрезы» и назовите части: половинка, четвертинка. В другой раз ребенок уже сам разделит «пирог», назвав их соответствующими словами. Усложните задание, сообщив малышу, что к Мухе – Цокотухе пришло много гостей и, чтобы никого не обидеть, надо разделить пирог уже на 8 частей. Сами проведите нужные линии, а ребенка попросите проверить, правильно ли вы поделили пирог, - для этого ему понадобиться пересчитать «кусочки», запомнив (или пометив), с какого именно он начал отсчет.
Упражнение «Узоры на песке»

Вариант 2 (игра с мокрым песком)
Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, воображения.

Материалы: песочница с песком, ёмкость с водой, мелкие игрушки или картинки.

Ход: на мокром песке рисуют волнистую линию, прямую линию, забор.

Инструкция: по волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а на заборчике сидят только птицы — ребенок выбирает нужные фигурки (картинки) и ставит их на указанную дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-сказку «Кто, куда, зачем и что случилось?».
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