Приложение 2

Игровые упражнения 

Этюды М. Чехова, которые хорошо использовать с детьми второй младшей группы.

Дети в игровой форме учатся выражать свои чувства и понимать чувства других людей. Это помогает им избежать затруднений в общении со сверстниками и со взрослыми
Этюды на внимание
· Предложить детям рассмотреть фишки в коробочке, затем выбрать те, которые
 просит взрослый (3-4 фишки разных цветов).

· Ребенок рассматривает картину, затем, когда ее убрали, рассказывает, что на ней было нарисовано.

Этюды на веру, наивность, фантазию
· Предложить детям ходить по полу, как по луже, по грязи, по горячему,
раскаленному песку.

· Играть с детьми в различные игры: в лошадки, в машину, в пожарных. 


Этюды на выразительность жеста М. Чистяковой
        1.«Тише». Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котенок. Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише!».
Выразительные движения: Шея вытянута вперед, указательный палец приставлен к сжатым губам, брови идут вверх.

       2. «Иди ко мне». Мальчик манит к себе малыша, который учится ходить самостоятельно. Выразительные движения: Присесть, обе руки вытянуть навстречу малышу.

       3. «До свидания». От пристани отходит огромный белый теплоход… Провожающие, глядя на стоящих на палубе моряков и пассажиров, машут им высоко поднятой рукой: «До свидания! До встречи!».

Этюды на выражение основных эмоций
1.«Лисичка подслушивает». Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем они говорят.

Выразительные движения: Голова наклонена в одну сторону (слушает, подставляя ухо), взгляд направлен в другую сторону, рот полуоткрыт. Поза: нога выставлена вперед, корпус слегка наклонен вперед.

2. «Вкусные конфеты». У девочки в руках воображаемая коробка с конфетами. Она протягивает по очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом разворачивают бумажки и кладут конфеты в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное.
Мимика: Жевательные движения, улыбка.

3. «Новая кукла». Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, играет с куклой. Звучит музыка П.И. Чайковского «Новая кукла».  

4. «Лисенок боится». Лисенок увидел на другом берегу свою маму, но он не решается войти в воду. Вода такая холодная, да и глубоко тут.
Этюд «Собака»

Охотничья собака, увидев дичь, моментально застыла в напряженной позе. Морда у нее вытянулась вперед, уши навострились, глаза неподвижно глядят на добычу, а нос бесшумно втягивает приятный дразнящий запах.

Этюд «Лягушка»

На полу раскладываются подушки на расстоянии, которое можно преодолеть в прыжке с некоторыми усилиями. Дети – «лягушата» живущие в болоте. Подушки – «кочки». Лягушата перепрыгивают с кочки на кочку и уже сидя на кочке, «выбрасывают» язык вперед, ловя комаров и мошек на обед (звучит «Песенка о лягушатах» Г. Гладкова).

Этюд «Обезьянка»

Путешественник попал на остров и, едва он сошел на берег, как его окружили жители чудного острова – маленькие обезьянки. Они с любопытством рассматривали и трогали путешественника, хватали его за руки, за ноги, пробовали залезть в карманы его одежды. Путешественник вместе с обезьянками весело смеялся и  пританцовывал под музыку В. Шаинского «Чунга-чанга».

Этюд «Встреча с другом».

У мальчика был друг. Но вот настало лето, и пришлось расстаться. Мальчик остался в городе, а друг уехал с родителями отдыхать. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как на остановке из автобуса выходит его товарищ. Как же обрадовались они друг другу! (Выразительные движения: объятия, улыбка).

Этюд «Нечаянная радость».

В комнату вошла мама, с улыбкой посмотрела на своих маленьких детей и сказала: «Заканчивайте, ребята, свою игру. Через час мы идем в цирк!» Мама подняла руку и показала билеты. Дети сначала замерли, а потом пустились плясать вокруг мамы. (Выразительные движения: закусить нижнюю губу, поднять брови, улыбнуться. Смеются, потирают руки одну о другую, причем одна рука может быть сжата в кулак. Можно хлопать в ладоши, прыгать, пританцовывать.)

Этюд «Вкусные конфеты»

У мальчика и у девочки в руках кулек (коробка) конфет. Они протягивают его по очереди своим бабушке и дедушке. Те берут по одной конфете и благодарят детей, потом разворачивают бумажки и берут конфеты в рот. По их лицам видно, что угощение вкусное. (Дети делятся на две команды: одни изображают мальчика и девочку, другие – бабушку и дедушку). Изобразите, какое чувство испытывают дети, угощая своих родных и близких людей сладостями и что чувствуют бабушка и дедушка.

Мимика: доброжелательная улыбка, жевательные движения, облизывание губ языком, объятия и поглаживание внуков по голове.

Этюд «Любящие родители»

Звучит приятная, тихая, в мажорном ладу мелодия. Мама и папа укачивают своего ребенка. Сначала мама качает малыша, нежно прижимая к себе, а папа с доброй улыбкой смотрит на маму и ребенка и сам тоже тихонько покачивается в такт. Мама передает ребенка папе. Теперь папа качает малыша, а мама глядит на обоих ласково, с любовью.   

Этюды на отображение положительных черт характера

Смелый заяц

Заяц любил стоять на пеньке и громко петь песни и читать стихи. Он не боялся, что его может услышать волк. Выразительные движения. Поза. Положение стоя, одна нога чуть впереди другой, руки заложены за спину, подбородок поднят. Мимика. Уверенный взгляд.

Часовой

Ребенок изображает пограничника. Ведущий читает стихотворение:

 Стоит он в дозоре,

 И зорок, и смел.

 Чтоб мир потревожить,

 Никто не посмел.

 (С. Погореловский)

Выразительные движения. Голова держится прямо и немного откинута назад, взгляд устремлен вперед, ноги слегка расставлены, руки как бы держат воображаемый автомат.

Капитан

Ребенок представляет себя капитаном. Капитан стоит на мостике корабля и смотрит вперед. Вокруг темное небо, высокие крутые волны, свистит ветер. Но не боится капитан бури. Он чувствует себя сильным, смелым, уверенным. Он доведет свой корабль до порта назначения.

Выразительные движения. Спина прямая, ноги расставлены, взгляд устремлен вперед, иногда подносить к глазам воображаемый бинокль.

Добрый мальчик

Зима. Маленькая девочка, играя со снегом, потеряла варежку. У нее замерзли пальчики. Это увидел мальчик. Он подошел к девочке и надел на ее руку свою рукавицу.

Внимательный мальчик

По улице шла женщина с покупками. У нее упал сверток. Мальчик, увидев это, подбежал, поднял сверток и подал женщине. Женщина поблагодарила мальчика.

Посещение больного

Мальчик заболел. К нему пришел друг. Он с сочувствием смотрит на больного, потом дает ему попить, заботливо поправляет одеяло.

Любящий сын

Мальчик потихоньку входит в комнату с подарком, спрятанным за спиной. Он идет на носочках и улыбается. Мама не знает, что мальчик в комнате и сейчас сделает ей подарок.

Речевая игра – это стихи, с которыми и в которые можно играть. Стихи, где есть сюжет, действие и персонажи, где могут происходить те или иные события. Придумывая вместе с ребенком движения, мы развиваем у ребенка фантазию, пластику, умение сочетать слово и жест; прививаем  им интерес к художественному слову, желание самому рифмовать слова. Дети, играя вместе с вами и выступая в самых разных ролях, избавляются от  таких проблем, как неуверенность в себе, боязнь публичного выступления.
Игра «Передай образ»

(Читая текст, показать кто говорит за определенного персонажа).

Цель: передать эмоциональную окраску речи героя, осознание роли персонажа которого озвучивает.

Сидит кукушка на суку 

И слышится в ответ…

- Ку – ку! (ответ ребенка на которого указал водящий ) .

А вот котеночек в углу, 

Мяукает он так

- Мяу – мяу!

Щенок прогавкает в ответ,

Услышим вот что мы во след…

- Гав – Гав!

Корова тоже не смолчит,

А в след нам громко промычит…

- Му – му!

А петушок, встретив зарю

Нам пропоет …

- Ку- ка-ре-ку!

Паровоз , набравший ход,

Тоже весело поёт…

- У – у –у!

Если праздник, детвора

Весело кричит

- Ура! Ура!

 «Ручка – кошка»

Это ручка – кошка.

Это ручка – мышка,

 В кошки – мышки поиграть

Можем мы немножко.

Мышка лапками скребет,

Мышка корочку грызёт.

Кошка это слышит 

И крадётся к мыши.

Мышка, цапнув кошку, убежала в норку. 

Кошка всё сидит и ждёт,

Что же мышка не идёт.

«Смешные человечки»

(Дети делятся на пары)

Бежали мимо речки смешные человечки ( человечки – пальчики бегут по дорожкам – рукам детей, стоящих напротив друг друга).

Прыгали скакали ( пальчики «попрыгать» по плечам друг друга).

Солнышко встречали ( ласково положить руки на щеки друг друга).

Забрались на мостик( сложить мостик из рук)

И забили гвоздик ( постучать кулачками)

Потом – бултых в речку ( наклониться и свободно покачать руками).

Где же человечки? (спрятать пальчики под мышкой друг друга).

Игра «Кисонька - мурлысонька».
Дети хором спрашивают у одного ребёнка, а он отвечает.
Дети. Кисонька – мурысонька, где была?
Ребёнок. Коней пасла.
Дети. Где кони?
Ребёнок. За ворота ушли.
Дети. Где ворота?
Ребёнок. Огонь сжег.
Дети. Где огонь?
Ребёнок. Вода залила.
Дети. Где вода?
Ребёнок. Быки выпили.
Дети. Где быки?
Ребёнок. За гору ушли.
Дети. Где гора?
Ребёнок. Черви источили.
Дети. Где черви?
Ребёнок. Утки склевали.
 
Игра “Сорока и Медведь” (по Н.Сладкову)
Медведь медленно вылезает из берлоги (ребёнок встаёт со своего стульчика), потягивается, зевает, трёт глаза, смотрит по сторонам. Замечает Сороку, медленно идёт к ней.
Сорока легко слетает с дерева (ребёнок спрыгивает со своего стульчика), летит к Медведю, плавно размахивая крыльями.
Сорока (склонив голову на бок). Ау, Медведь, ты утром что делаешь?
Медведь (медленно поводит в стороны головой). Я – то? (остановился, задумался). Да ем!
Сорока (удивленно моргнув). А днём?
Медведь (делает те же движения головой). И днём ем.
Сорока (подпрыгнув от удивления). А вечером?
Медведь (махнув лапой). И вечером ем.
Сорока (от удивления округлив глаза). А ночью?
Медведь. И ночью ем.
Сорока. А когда же ты не ешь?
Медведь. Да когда сыт бываю!
Сорока (удивлённо взмахивает крыльями). А когда ты сыт бываешь?
Медведь (медленно разводит лапы в стороны). Да никогда (отрицательно машет головой).
Мимическая психогимнастика.

· Задание. Работа над мимикой лица. Мимические изображения холода, тепла, интереса, просьбы, страха, ужаса, испуга.

· Задание. Раздать детям картинки, на которых изображены мимические особенности человека: радость, огорчение, злость, удивление, растерянность и т.д. Обратить внимание ребят, какие мы все разные.

· Задание: «Мимика моего лица».

Ребенок мимикой лица показывает сидящим рядом: улыбку, огорчение, злость, доброту, хитрость.

· Задание: «Мимика и движения». 

Выразить мимикой и жестами:

- соленый чай;

- сердитый дедушка;

- обиделись;

- удивились;

- мне грустно.

· Задание: «Жесты и движение».

Работа с жестами и движением: иди сюда, уходи, здравствуй, до свидания, тихо, не балуй, погоди у меня, отстань, понял, нет, да и т.д.

· Задание: «Пантомимы».

- одеваемся на улицу. Раздеваемся.

- моем посуду. Вытираем.

- обиженный щенок.

- ловим кузнечика.

