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Справка  по результатам взаимопосещения  утренней гимнастики.
Дата посещения:  22.09. 2026г.
Присуствовало детей: 9
Кто проводил: воспитатель Аушева Н.М.
Цель:  установить владение методикой организации и проведения утренней гимнастики.
1.Санитарно-гигиенические условия и организация начала.
· Условия: зал проветрен (соблюден температурный режим).
· Организационный момент: педагог использовал яркий игровой стимул (игрушка-персонаж), что помогло быстро переключить внимание детей от свободной деятельности к зарядке. Построение в шеренгу и круг прошло организованно, благодаря использованию зрительных ориентиров на полу.
 2. Структура и методика проведения .
Комплекс утренней гимнастики имел четкую трехчастную структуру. Время проведения и дозировка упражнений строго соотвествовали возрастной норме и охранительному режиму для детей с ЗПР.
· Вводная часть (ходьба и бег):
- педагог включил упражнения на ориентацию в пространстве (смена направления движения по звуковому сигналу), что крайне важно для преодоления пространственной дезориентации у детей с ЗПР;
-темп бега был умеренным, воспитатель чередовал его с дыхательными упражнениями, не допуская психоэмоционального перевозбуждения детей.
· Основная часть (ОРУ без предметов):
-принцип наглядности: педагог применял зеркальный показ каждого упражнения в сочетании с четкой, пошаговой речевой инструкцией. Инструкции были краткими (без лишних слов), что облегчало их понимание детьми с задержкой восприятия.  Комплекс включал упражнения на переключаемость движений, развитие равновесия и крупной моторики;
-педагог использовал прием «выполнения по пожражанию» и активно подключал стихи-рифмовки, облегчающие запоминание последовательности движений.
· Заключительная часть:
-проведена м/игра на концентрацию внимания;
-в завершение использовались элементы релаксации (под спокойную музыку) и саморегуляции, что помогло снизить мышечный тонус и настроить детей на последующую учебную деятельность.
3.  Коррекционная направленность и индивидуальный подход:
· педагог постоянно удерживал в поле зрения всех детей, своевременно возвращался к деятельности отвлекающихся воспитанников с помощью тактильного контакта или обращения по имени;
· к ребенку, испытывающему трудности с моторным планированием применялся метод «рука в руке» для правильного выполнения наклонов/приседаний;
· инструкции педагога дублировались жестами, тон педагога был доброжелательным, стимулирующим к действию.
4. Выводы и рекомндации.
   Вывод: утрення гимнастика проведена на высоком методическом и коррекционном уровне.   Педагог успешно адаптировал двигательный материал под особенности воспрятия и внимания детей. Смена видов деятельности, наглядность и четкий алгоритм действий позволили удержать интерес детей на протяжении всей зарядки. Задачи по развитию координации, пространственных представлений и общей выносливости полностью реализованы.
Рекомендации: 
 1.продолжать использовать зрительные маркеры и ориентиры для облегчения перестроения детей в пространстве.
2. вводить в ОРУ больше упражнений на развитие межполушарного взаимодействия  (перекрестные движения рук) для стимуляции психических процессов.
3.закреплять разученные моторные связки в совместной деятельности в течение дня.



 




















image1.png
KOMMEHCUPYIOWEro B1Aa C NpUopPUTETHbIM
ocywecTB/ieHeM KBannduunpoBaHHON
KOoppeKynn OTKJIOHEHUN B ¢Ill3lll"leCKOM
1 NCMXUYECKOM pa3BuUTn
BOCNUTaHHMKOB I. Opcka




