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Использование активных форм работы с родителями детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе с задержкой психического развития (ЗПР), является важным инструментом формирования их педагогической компетентности. Это позволяет родителям лучше понимать особенности развития ребёнка, осваивать методы коррекционной работы и активно участвовать в его воспитании и обучении.  
Педагогическая компетентность родителей — это системное образование, включающее личностный, теоретический и практический компоненты. Она предполагает наличие знаний об особенностях развития ребёнка, умений применять педагогические методы в домашних условиях и готовности к сотрудничеству с специалистами.  
Активные формы работы с родителями
К активным формам относятся методы, которые стимулируют родителей к инициативности, самостоятельности и активному участию в образовательном процессе. Среди них:
1. Родительские собрания в нетрадиционной форме:
· Собрание-анкетирование. Проводится в начале учебного года. Родители формулируют актуальные для них проблемы, что помогает педагогу выстроить программу работы.  
· Собрание-лекторий. Специалист (педагог, психолог) рассказывает о особенностях психологического развития ребёнка, недостатках в формировании высших психических функций, даёт советы по индивидуальному подходу.  
· Собрание-практикум. Родители учатся конкретным приёмам работы с ребёнком. Например, получают рекомендации, как пробудить интерес к чтению, организовать игру по сюжету книги.  
· Собрание-тренинг. Включает совместную игровую деятельность, анализ ситуаций. Родители могут взглянуть на проблему глазами ребёнка и скорректировать своё поведение. 
· Собрание-консультация. На такое собрание приглашаются специалисты (психолог, логопед, дефектолог), которые отвечают на вопросы родителей.  
2. «Клуб родителей особого ребёнка». Это форма работы, которая позволяет расширить взаимодействие с родителями, отработать практические навыки выполнения упражнений и заданий. Цели клуба — повысить психолого-педагогическую компетентность родителей, сформировать позитивное восприятие личности ребёнка с нарушениями развития, расширить видение воспитательных функций, познакомить с эффективными методами взаимодействия. Занятие обычно состоит из трёх блоков: вводной (организационной и информационной) части, практической работы и подведения итогов.  
3. Индивидуальные занятия с ребёнком с участием родителя. Родитель наблюдает за действиями педагога, за приёмами, которые способствуют развитию ребёнка, управлению его поведением, разрешению конфликтов. 
4. Малые подгрупповые занятия. На них родители совместно с детьми участвуют в играх и упражнениях. Это позволяет познакомиться с педагогическими приёмами, которые можно использовать дома.  
5. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Родители видят методы работы педагогов, могут оценить успехи ребёнка и научиться элементам коррекционно-развивающей работы в домашних условиях.  
6. Мастер-классы, семинары, круглые столы. Проводятся по актуальным темам, например, «Как расширить словарный запас ребёнка?», «Фонематический слух — основа правильной речи». 
7. Совместные детско-родительские проекты. 
8. Совместные мероприятия: праздники, конкурсы, творческие выставки, походы в музеи, на мастер-классы. Подготовка таких мероприятий вовлекает родителей в образовательный процесс, позволяет им провести индивидуальную работу с ребёнком (разучивать стихи, читать книги, готовить костюмы).  
9. Дистанционные формы взаимодействия (мессенджеры, сайт ДОУ). Через них можно отправлять полезные статьи, ссылки, задания для самостоятельной работы, делиться видео с занятиями.  
Принципы взаимодействия с родителями
При работе с родителями детей с ЗПР важно соблюдать следующие принципы:
· доброжелательный стиль общения;
· корректность;
· тщательное планирование действий педагогов;
· индивидуальный подход;
· сотрудничество, а не наставничество;
· динамичность. 
Методы
В работе с родителями могут использоваться, например:
· Групповая дискуссия — способствует повышению психолого-педагогической грамотности родителей, помогает выявить индивидуальные и стереотипные формы взаимодействия с ребёнком.
· Видеокоррекция — позволяет со стороны увидеть способ взаимодействия с ребёнком, провести анализ и самоанализ.
· Игра — позволяет смоделировать и проконтролировать ситуацию.
· Совместные действия — помогают вскрыть особенности поведения родителя и ребёнка в процессе взаимодействия.
· Обсуждение и разыгрывание ситуаций — помогают найти оптимальный способ взаимодействия.
· Обучающий эксперимент — помогает родителям применить полученные знания на практике.
· Анализ ситуаций — помогает научить родителей принимать проблему, понимать мотивацию ребёнка в совершении тех или иных действий, корректировать поведение ребёнка.
Оценка эффективности
Эффективность работы с родителями детей с ЗПР для формирования их педагогической компетентности можно оценивать по следующим критериям:
· Психолого-педагогическая грамотность — знания в области физиологического и психического развития детей, социализации, воспитания и обучения.
· Психолого-педагогические умения — эффективное взаимодействие с ребёнком, умение создавать условия для всестороннего и гармоничного развития ребёнка исходя из его индивидуальных потребностей.
· Личностный компонент — родительские установки, родительские ожидания, родительские чувства, осознанность.
Также можно проводить контрольный эксперимент, направленный на диагностику уровня педагогической компетентности родителей, и сравнивать их показатели с первичной диагностикой.  
Ожидаемые результаты
Использование активных форм работы способствует:
· повышению педагогической компетентности родителей (расширению знаний об особенностях развития ребёнка, освоению коррекционных методов);
· формированию позитивного восприятия личности ребёнка с нарушениями развития;
· активизации родителей как участников коррекционного процесса;
· улучшению детско-родительских отношений;
· повышению мотивации родителей к взаимодействию со специалистами.  
Успешность взаимодействия зависит от умения педагога установить доверительные отношения, поддержать родителей и вовлечь их в совместную работу на основе партнёрства.
Литература
Вопросы работы с родителями детей с ЗПР для формирования их педагогической компетентности освещены в следующих работах:
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· Кандрашкина Ю. И., Чумакова Т. А. «Работа с родителями по формированию компетентности в развитии коммуникативных навыков дошкольников с задержкой психического развития» — исследование, в котором разработан комплекс мероприятий, направленных на повышение компетентности родителей в развитии коммуникативных навыков.
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