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«Дорога к цели: 
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01Упражнение

Видеопрезентация

Карты-навигаторы

Скучный адрес или классное место 

Дидактическая игра «Эмограмчик»

Маршрут построен:

02

03Трансформация негативных эмоций

Чек-лист
Приемы внутреннего навигатора 04



Дидактическая игра



пиктограммы-образцы 

- традиционные: спокойствие, радость, грусть, злость, удивление, страх; 

- нетрадиционные: 31 шт., 3 уровня сложности



- фишки звездочки для оценки;

- карточки-сюрпризы.

- карта-поле с алгоритмом выполнения действия (2 варианта);





Карта-навигатор
Трансформация негативных эмоций



ЧЕК-ЛИСТ

КУДА ИДЁМ?

 образ

 сюрприз

 игровая задача 

Приемы внутреннего навигатора

КАК ИДЁМ?

 карточки- алгоритмы

 схема маршрута

 деление на маленькие шаги

НЕ СБИЛИСЬ?

 «Якоря успеха»

 «Перезагрузка»

 «Физминутки»

ПРИЕХАЛИ!

Обязательное эмоциональное подкрепление:
 «Ура! Мы справились!»

 «Посмотри, как здорово получилось!»



Спасибо!
«Помните: хороший навигатор не ругает!

Он говорит: "Перестраиваю маршрут".


