Презентация мастер-класса
Использование системного подхода в коррекционно-развивающих занятиях с детьми дошкольного возраста, имеющих нежелательное поведение.
I. Целевой раздел
Целью психологического сопровождения согласно ФГОС ДО  является содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса.
В рамках годового плана в начале учебного 2022-2023 года мною было запланировано диагностическое обследование детей, имеющих нежелательное поведение и дальнейшее построение коррекционно-развивающей программы для них.
В обследовании принимали участие 9 детей старшего дошкольного возраста, которые по моим наблюдениям, запросам родителей и педагогов попали в выборку. Ребята проявляли 
-упрямство (отказ от просьб взрослых);
- капризы (ребенок выражает какое-либо желание, а при попытке его удовлетворить отказывается от него);
- немотивированный крик, плач;
- отказ от контактов с воспитателем, со сверстниками (ребенок чаще один, играет отдельно от детей, либо всячески мешает игре других детей, плачет, не вовлекается в общий разговор, не участвует в играх, групповых мероприятиях);
- агрессивность (толкает, бьет, кусает других детей, кричит, отнимает игрушки, ломает и бросает их, разрушает постройки).
- демонстративность (привлекает внимание любыми доступными средствами, обижается, если его не хвалят, критикует других, везде хочет быть первым, не любит проигрывать и т.п.);
- тревожность (боится, часто плачет, грызет пальцы и ногти, постукивает себя или предметы).
В ходе диагностики мною были использованы следующие проективные методики:
- Тест тревожности (Теммл Д., Дорки М., Амен В.)
- Проективная методика для выявления агрессивного поведения Н. Акимовой и Л.Лебедевой «Крокодил»
- Тест на выявление детско-родительских отношений
Результаты диагностики представлены в таблице1.
Таблица 1 
	Тест тревожности
	Проективная методика для выявления агрессивного поведения
	Тест на выявление детско-родительских отношений

	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	0
	22%
	78%
	0
	33%
	67%
	0
	0
	11%


Анализ диагностики показал, что дети не имеют склонности к агрессивному поведению, но проявляют его. Данных полученных при исследовании стало недостаточным. 
В план были добавлены систематические наблюдения за деятельностью детей в разные режимные моменты. Так по результатам наблюдения выявилось, что у детей наблюдаются синкенезии, диспракические проявления, сниженная работоспособность, двигательная расторможенность, инфантильность, нарушение коммуникативного взаимодействия, вследствие неспособности развить сюжет или выстроить конструктивное взаимодействие со сверстниками. Для категории данных детей была характерна быстрая утомляемость, капризность, низкая самооценка сочетающаяся с явным демонстративным поведением, сниженное внимание, проблемы с пониманием и удержанием инструкции.
На основе наблюдений в диагностическую карту были добавлены методики уровня сенсорного и моторного развития, а также развития кинестетических чувств и ощущений. 
- Таблица сенсомоторого и социального развития Эрнст Й. Кипхард ;
-«Какой предмет на ощупь», «Что из чего сделано?» (адаптированный вариант методики Земцовой М. И.)
- Нейропсихологическое обследование адаптированная методика А.Р. Лурии из 26 заданий (частичное использование)
Данные представлены в таблице 2.
Таблица 2
	Таблица сенсомоторого и социального развития Эрнст Й. Кипхард
	Какой предмет на ощупь», «Что из чего сделано?» (адаптированный вариант методики Земцовой М. И.)
	Нейропсихологическое обследование адаптированная методика А.Р. Лурии из 26 заданий (частичное использование)

	По результатам исследования у 57% детей наблюдается нарушения сенсомоторного развития.
	По результатам исследования выявлено, что дети часто могут назвать предмет на ощупь, но затрудняются описать его признаки. Например вытянутый, шершавый, колючий, мягкий, твердый.
	34% детей не смогли с первого раза и после повторов выполнить праксисовые позы.
Позы руки затруднялись выполнить 41% детей
Хотьба с одновременными хлопками не удавалась практически ни одному ребенку
Наблюдались синкенезии (подергивание ноги, копирование пальцев, высовывание языка) у 56% детей



Согласно проведенной диагностике выявлено, нарушение поведения выступает как вторичный признак.  Причиной же является не тревожное состояние ребенка, ни страхи, ни детско-родительские отношения (они выступают как производные от первоисточника). На первый план выходит понимание собственного тела, саморегуляция и самоконтроль, которые не сформированы у детей данной группы.
Для коррекционно-развивающей работы с данными детьми  была разработана программа, включающая в себя системный подход к проблеме, куда вошли занятия по психоэмоциональной разгрузке, арт-терапии и нейропсихологии.
Цель: Создание условий и специальной коррекционно-развивающей программы, включающей системный подход при коррекции нежелательного поведения.
Задачи:
- Разработать комплекс диагностических методик для выявления особенностей детей с нежелательным поведением;
- Включить в коррекционно-развивающий маршрут систему следующих занятий: кинестетических, сенсорно-интегративных, арт-терапевтических и нейропсихологических;
- Организовать психопрофилактические мероприятия с воспитателями ДОУ для предупреждения нежелательного поведения детей
- Выстроить систему взаимодействия с родителями по вопросам проявления нежелательного поведения детей;
- Разработать чек-лист по эффективному психолого-педагогическому сопровождению детей дошкольного возраста с нежелательным поведением.
Планируемые результаты:
- у ребенка снижается или снизился уровень психо-эмоционального возбуждения;
- формируются процессы саморегуляции и самоконтроля;
- у ребенка наблюдается улучшение в восприятии собственного тела и окружающего мира;
-  у ребенка улучшились коммуникативные навыки;
- ребенок проявляет мотивацию и инициативность в игре и общении;
- ребенок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности.







II. Содержательный раздел
Программа реализуется в рамках психолого-педагогического сопровождения детей дошкольного возраста, включает в себя блок занятий и упражнений. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся для детей с нежелательным поведением старшего дошкольного возраста 2 раза в неделю по 25 мину. Срок реализации программы 1 год.
Коррекционно-развивающие занятия включают в себя блок системных упражнений, которые комплексно воздействуют на психоэмоциональное состояние ребенка.
1. Кинестетические упражнения позволяют улучшить работу энергетического блока, который отвечает за бодрствование, эмоциональную стабильность. Использование данных игровых приемов также помогает расслабить, переключить и настроить на продуктивные занятия.
2. Сенсорно-интегративные упражнения 
От такого, насколько развита сенсорная чувствительность  во многом зависит успешность деятельности человека в целом. Потому ее важно развивать при помощи специальных занятий по сенсорной интеграции. Итогом таких занятий становятся правильное сенсомоторное развитие и мгновенные рефлексы на внешние раздражители.
3. Арт-терапия (песочная терапия, музыкальная терапия, этнотерапия, изотерапия)
Арт-терапия для детей полезна для общего развития и коррекции поведения, которые связаны с заболеваниями и состояниями, развивающимися на фоне психологических проблем. Она позволяет выразить свои мысли и переживания с помощью творчества, справиться с трудностями, расслабиться и избавиться от стресса. На занятиях дети учатся контролировать поведение, коммуницировать и помогать друг другу. Ребенок становится более общительным, что позитивно сказывается на состоянии здоровья.
4. Город моих эмоций
Данная терапевтическая методика учит детей распознавать свои эмоции, правильно их выражать. Учит справляться с негативными эмоциями, «сбрасывая» их в нужное время и правильным образом. 
Занятия проводились два раза в неделю по 25 минут.
На основе системного подхода была разработана  технология поэтапного проведения коррекционно-развивающего занятия.






Этапы проведения занятия

Примерная технологическая карта по организации коррекционно-развивающего занятия оформлена в чек лист, который представлен в приложении № 2.
Способы реализации системного подхода
Таблица 3
	I этап -поэтапное выполнение блока упражнений, с целью воздействия на все дефицитарные структуры 

	Формы
	Методы
	Средства

	1. Индивидуальные занятия
2. Групповые занятия
3. Детско-родительский клуб
4. Консультации родителей
	1. Песочная терапия
2. Арт-терапия
3. Нейропсихологические методы
4. Сенсорной интеграции
5. Развития кинестетических ощущений
6. Игротерапия

	1. Игры и игровые пособия
2. Дидактический материал
3. Электронные ресурсы, мультимедийные презентации, короткометражные мультфильмы
4. Игровой материал

	II этап -формирование адекватного поведения и коммуникативных способностей в среде взрослых и сверстников

	Методы
	Средства

	1.Методы эффективного общения
2. Методы самоконтроля и регуляции
3. Методы релаксации  
	Игра, жесты, мимика, упражнения 

	III этап – своевременная помощь детям
 

	Выявление психологических трудностей, психопрофилактика, организация родительского клуба



Организация комплексного подхода предполагает помощь и взаимодействие педагогов и  специалистов – педагога-психолога, воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре.
	Схема взаимодействия участников образовательного процесса
 по реализации Программы

	         Педагог-психолог
	        Воспитатель

	
Музыкальный руководитель                                    Инструктор 
                                                                             по физической культуре



	Общие задачи


	-   установление дружеских, не авторитарных отношений с детьми;
- использование положительного стимулирования;
- поощрение ситуаций самовыражения и самораскрытия ребенка;
- мотивация на успех;
- наблюдение и своевременная помощь ребенку.

	Взаимодействие с семьями воспитанников


	Совместная работа по включению родителей в образовательный процесс ДОУ, организации психолого-педагогического просвещения

















Оценка эффективности системного подхода в организации коррекционно-развивающих занятий с детьми дошкольного возраста, имеющих нежелательное поведение 
В качестве оценки были использованы  методики, использованные при диагностике. Результаты представлены в таблице.
Таблица 4

	Тест тревожности
	Проективная методика для выявления агрессивного поведения
	Тест на выявление детско-родительских отношений

	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	0
	11%
	91%
	0
	11%
	91%
	0
	0
	0

	

	Таблица сенсомоторого и социального развития Эрнст Й. Кипхард
	Какой предмет на ощупь», «Что из чего сделано?» (адаптированный вариант методики Земцовой М. И.)
	Нейропсихологическое обследование адаптированная методика А.Р. Лурии из 26 заданий (частичное использование)

	После коррекционно-развивающих занятий  у 11% детей наблюдается нарушения сенсомоторного развития.
	У детей значительно улучшилось сенсомоторное восприятие. у одного ребенка наблюдались небольшие трудности
	Все дети  смогли с первого раза выполнить праксисовые позы и позы руки.
Ходьба с одновременными хлопками не вызывала трудностей.
Синкенезии (подергивание ноги, копирование пальцев, высовывание языка) сохранились только у одного ребенка



 Анализ занятий показал, что у детей снизился общий уровень психо-эмоционального возбуждения. Ребята стали более организованы, улучшился уровень самоконтроля. В процессе занятий значительно улучшилось сенсорное восприятие и кинестетическое ощущение.  У детей улучшилось общение со сверстниками. Они стали проявлять мотивацию в игре и продуктивной деятельности, следовать общепринятым правилам поведения.

Анализ воспитательных воздействий в адрес детей с нежелательным поведением показывает: главная мишень при этом — сам ребенок, его особенности, реакции, правила, которые они нарушают. При этом большинство педагогов в отношении нежелательного поведения совершают энергозатратные, но мало помогающие действия: повышают голос, кричат, запрещают, наказывают, указывают на ошибки, пытаются убедить ребенка даже в том возрасте, когда его сознание еще к этому не готово. 
 В связи с этим наиболее значимым направлением в работе с нежелательным поведением у дошкольников является не собственно коррекция, а психопрофилактика.
Эффективность профилактических мер обусловлена тем, что, зная, когда, при каких условиях, на что реагирует ребенок нежелательным поведением, возможно еще до поведенческой реакции изменять обстоятельства, избегать влияния триггеров («пусковых механизмов»). Успешно предупреждать нежелательное поведение у ребенка воспитатель может, если понимает мотивы, цели, которых он неосознанно хочет достичь с помощью данных поведенческих реакций. Мотивационным ядром при этом выступают потребности. Если цель состоит в привлечении внимания взрослого, то необходимо в опережающем темпе дать эмоциональное тепло и поддержку. Но при условии, что поведение не выходит за рамки приемлемых границ. Если ребенок дает аффективную вспышку, важнее вести себя максимально нейтрально, а иногда даже игнорировать нежелательное поведение. Но в этот момент недопустимо давать отрицательную оценку личности ребенка.
Важным этапом в работе с детьми является вовлечение в коррекционно-развивающие занятия родителей детей. Основным направлением является консультирование и психологическое просвещение. Для родителей организовываются тематические клубы и открытые занятия, а также ведется почта «вопрос-ответ».
Организация системного подхода с детьми дошкольного возраста, имеющие нежелательное поведение помогает активизировать все возможные дефицитарные ресурсы ребенка, помогает комплексно и эффективно организовывать психолого-педагогическое сопровождение. 













3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

  3.1. Методические материалы и средства коррекционно-развивающего воздействия.
Программа обеспечена учебно-методическими материалами и средствами. Для осуществления программных задач используются различные средства, в том числе технические, визуальные и аудиовизуальные.
В учреждении имеются следующие технические средства: музыкальный центр, телевизор, песочные столы, световые песочные столы, нейроматериалы и пособия.
Визуальные и аудиовизуальные средства представленные в учреждении, включают: иллюстрации, наглядные пособия, схемы, предметы и объекты природной и искусственной среды, а также мультфильмы, кино- и видеофильмы, презентации.
Методические пособия:
1. О.Б. Сапожникова, Е.В. Гарнова Песочная терапия в развитии дошкольников.-М.:ТЦ СФЕРА, 2016.-64 с.
2. Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс» - 2017. -80 с.
3. Зинкевич –Евтигнеева Т.Д. Игра с песком. Практикум по песочной терапии. – СПб.: речь, 2016.-256 с.
4. Панфилова М.А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: Издательство Гном, 2017. – 160 с.
5. Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании/ Е.А. Медведева.– М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 248с.
6. Матиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсомоторное развитие детей дошкольного возраста. –М.: Национальный книжный центр, 2016. – 192 с.
7. Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 5-7 лет. / авт.-сост. Д.Г. Кайль. – Изд. 2 – е, испр.- Волгоград: Методкнига.- 131 с.






Приложение 1
Диагностический лист

I этап Сенсомоторное развитие
1. Восприятие 
1.1. Зрительное восприятие
- предложить ребенку собрать разрезную картинку
- определить часть от целого
- попросить дойти самостоятельно до группы (обратить внимание, как шел ребенок, сомневался ли, сталкивался ли с углами, спотыкался ли)
1.2 Слуховое восприятие
Предложить ребенку повторить последовательность: два коротких хлопка, три быстрых (задание усложняем или упрощаем в зависимости от возраста)
Предложить ребенку шагать на месте только тогда, когда звонит колокольчик
1.3
Тактильное восприятие
- Локализация прикосновений. Испытуемый кладет руки на стол ладонями вниз и закрывает глаза. Дотрагиваясь до какой-либо точки на тыльной стороне правой или левой кисти руки ребенка, далее психолог просит его указать пальцем другой руки место прикосновения. Проба повторяется 4 раза.
- попросить ребенка на ощупь найти фигуру в представленном образце
2. Кинестетический праксис
Проба на праксис позы пальцев со зрительным контролем и без. Испытуемому предлагается последовательно повторять каждую из указанных в протоколе поз пальцев руки. Поочередно обследуют обе руки, обследование начинают с ведущей.
I этап. Ребенок последовательно выполняет сначала правой, а затем левой рукой предъявляемые позы: правая рука — 2-5 (коза), 3 на2 (крест), 1+3 (кольцо), 4-5 (зайчик), 1+4 (кольцо); левая рука — 2-3 (зайчик), 4-5 (зайчик), 1+3 (кольцо), 2 на 3 (крест), 1+4 (кольцо).
3. Исследование реципрокной координации движений. Проба направлена на исследование процессов межполушарного взаимодействия. Испытуемому предлагается одновременно сжимать кисть одной руки и разжимать — другой в среднем темпе. Оценивается наличие реципрокности движений, темп, ошибки.
4. Крупная моторика
- попросить ребенка подпрыгнуть на 2 ногах 5 раз
- Подпрыгнуть на 1 ноге
- шагать, размахивая в такт руками
- шагать и одновременно хлопать
5.  Вестибулярные ощущения
- удерживать позу поочередно на каждой ноге по 3 секунды
-  пройти по канату длиной 1,5  метра, удерживая равновесие
ВО ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ НЕОБХОДИМО ОБРАЩАТЬ НА ПРОЯВЛЕНИЕ СИНКЕНЕЗИЙ И ФИКСИРОВАТЬ ИХ.
Неспособность выполнения 3 и более упражнений свидетельствует о нарушении сенсомоторного развития.
II этап
Проективные методики
- Тест тревожности (Теммл Д., Дорки М., Амен В.)
- Проективная методика для выявления агрессивного поведения Н. Акимовой и Л.Лебедевой «Крокодил»
- Тест на выявление детско-родительских отношений  (В. Жирински)




































1. Упражнения на развитие вестибулярного аппарата и активизацию энергетического блока мозга


2. Упражнения на развитие сенсорной чувствительности


4. Упражнения на развитие саморегуляции и самоконтроля


3. Упражнения на снятие психо-эмоционального напряжения


5. Упражнения на развитие способности к рефлекии и релаксации
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1. Дыхательные упражнения

:

Глубокий вдох через нос, выдох через 

рот. Первоначально дыхательные 

упражнения выполняются лежа для 

контроля работы диафрагмой или 

животом, исключая движение плечами и 

поджимания головы

2. Глазодвигательные упражнения

Положение лежа. Руки и ноги прямо, 

неподвижно. На расстоянии 30 см 

специалист передвигает  яркий 

маленький шарик в лево, вправо, вверх 

вниз. Ребенок глазами следит за мячом. 

Далее добавляется  язык, который 

двигается по направлению глаз. Далее 

движение глаз и языка происходит в 

противоположную сторону

3. Одноименная 

и разноименная 

ходьба

на 

четвереньках. 

Вперед и назад

4. Растяжки. 

Любые 

упражнения на 

растягивание 

мышц 

5. Упражнения на активизацию 

мозжечка

-прыжки на 2, на 1 ноге;

-упражнение лодочка (лежа на животе, 

поднять вытянутые руки и ноги, 

удержать 3 секунды)

-удерживание положение тела на 1 ноге;

- упражнения на балансировочной доске;

- упражнения с мячом, с весовыми 

мешочками

6. Упражнения на улучшение 

зрительного, слухового, 

тактильного восприятия

7. Элементы занятия по арт-

терапии

-

упражнения на песке;

-этнотерапия (изготовление 

кукол, наполненных гречкой, 

синтепоном, горохом);

-

рисование.

6. Выражение эмоций 

-выбивание пыли из 

маленьких подушек 

мухобойками;

- крики в стаканчик;

-

игра в снежки с помощью 

бумаги;

-

игра «Обезьянки» у зеркал

8. Релаксация

-прослушивание 

спокойной музыки;

-передача настроения 

в кругу с мячом;

-рефлексия.

Чек – лист «Исправляю нежелательное поведение»

Приложение 2
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1. Дыхательные упражнения:

Глубокий вдох через нос, выдох через рот. Первоначально дыхательные упражнения выполняются лежа для контроля работы диафрагмой или животом, исключая движение плечами и поджимания головы

2. Глазодвигательные упражнения

Положение лежа. Руки и ноги прямо, неподвижно. На расстоянии 30 см специалист передвигает  яркий маленький шарик в лево, вправо, вверх вниз. Ребенок глазами следит за мячом. Далее добавляется  язык, который двигается по направлению глаз. Далее движение глаз и языка происходит в противоположную сторону

3. Одноименная и разноименная ходьба на четвереньках. Вперед и назад

4. Растяжки. Любые упражнения на растягивание мышц 

5. Упражнения на активизацию мозжечка

-прыжки на 2, на 1 ноге;

-упражнение лодочка (лежа на животе, поднять вытянутые руки и ноги, удержать 3 секунды)

удерживание положение тела на 1 ноге;

 упражнения на балансировочной доске;

 упражнения с мячом, с весовыми мешочками

6. Упражнения на улучшение зрительного, слухового, тактильного восприятия

7. Элементы занятия по арт-терапии

упражнения на песке;

-этнотерапия (изготовление кукол, наполненных гречкой, синтепоном, горохом);

 рисование.

6. Выражение эмоций 

-выбивание пыли из маленьких подушек мухобойками;

- крики в стаканчик;

игра в снежки с помощью бумаги;

игра «Обезьянки» у зеркал

8. Релаксация

прослушивание спокойной музыки;

передача настроения в кругу с мячом;

рефлексия.

Чек – лист «Исправляю нежелательное поведение»

Приложение 2













Презентация мастер

-

класса

 

Использование системного подхода в коррекционно

-

развивающих 

занятиях с детьми дошкольного возраста, имеющих нежелательное 

поведение.

 

I. 

Целевой раздел

 

Целью

 

психологического сопровождения согласно ФГОС ДО  является

 

содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические 

условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педаго

гических 

работников и других участников

 

образовательного

 

процесса.

 

В рамках годового плана в начале учебного 2022

-

2023 года мною было 

запланировано диагностическое обследование детей, имеющих 

нежелательное поведение и дальнейшее построение 

коррекционно

-

развивающей программы для них.

 

В обследовании принимали участие 9

 

детей

 

старшего дошкольного 

возраста

, которые по моим наблюдениям, запросам родителей и педагогов 

попали в выборку.

 

Ребята проявляли 

 

-

упрямство

 

(отказ от просьб взрослых);

 

-

 

кап

ризы

 

(ребенок выражает какое

-

либо желание, а при попытке его 

удовлетворить отказывается от него);

 

-

 

немотивированный крик, плач;

 

-

 

отказ от контактов с воспитателем, со сверстниками

 

(ребенок чаще 

один, играет отдельно от детей, либо всячески мешает игре др

угих детей, 

плачет, не вовлекается в общий разговор, не участвует в играх, групповых 

мероприятиях);

 

-

 

агрессивность

 

(толкает, бьет, кусает других детей, кричит, отнимает 

игрушки, ломает и бросает их, разрушает постройки).

 

-

 

демонстративность

 

(привлекает вн

имание любыми доступными 

средствами, обижается, если его не хвалят, критикует других, везде хочет 

быть первым, не любит проигрывать и т.п.);

 

-

 

тревожность (боится, часто плачет, грызет пальцы и ногти, 

постукивает себя или предметы).

 

В ходе диагностики мною

 

были использованы следующие проективные 

метод

и

ки

:

 

-

 

Тест тревожности (Теммл Д., Дорки М., Амен В.)

 

-

 

Проективная методика для выявления агрессивного поведения Н. 

Акимовой и Л.Лебедевой «Крокодил»

 

-

 

Тест на выявление детско

-

родительских отношений

 

Результаты диа

гностики представлены в таблице1.

 

Таблица 1

 

 

Тест тревожности

 

Проективная методика 

для

 

выявления 

агрессивного поведения

 

Тест на выявление 

детско

-

родительских 

отношений

 

высоки

й

 

средни

й

 

низки

й

 

высоки

й

 

средни

й

 

низки

й

 

высоки

й

 

средни

й

 

низки

й

 

