Тема:    «Пальчиковые игры и упражнения как средство развития речи у детей ЗПР дошкольного возраста».

Актуальность:
Цель: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности
Задачи:
1.     Интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой деятельности детей;
2.     Совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры;
3.    Создать условия для реализации программы через пополнение предметно-развивающей среды.
4.     Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей ЗПР через использование разнообразных форм, методов и приёмов;
5.     Дать знания родителям о значимости пальчиковых игр.

План работы над темой
	Учебный год
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Результат

	2022-2023
1 этап (подготовительный этап,  этап  изучения проблемы)

	- выбор темы для самообразования, 
- определение целей и задач работы над темой,
- определение содержания работы на каждом этапе работы над темой,
- оформление индивидуального плана работы по самообразованию,
- теоретическое изучение проблемы, анализ источников (методических пособий, публикаций в периодической печати, сети Интернет, передового педагогического опыта),

- изучение состояния проблемы в педагогическом процессе ДОУ (диагностического исследования (первичное)  для выявления  уровня развития мелкой моторики рук (у детей учитываются их успехи в какой-либо деятельности: непосредственно-образовательной, познавательной, физической и т.д.)
- разработка  картотеки игр для развития мелкой моторики рук.
Подбор упражнений по совершенствованию статической и динамической координации движений пальцев рук.
(перспективный план  по теме)

	Сентябрь-октябрь









Ноябрь - март










Февраль – март








Апрель- май


	План работы по самообразованию
2022_/_2025







 Сообщение на педсовете
«Организация предметно-развивающей среды по мелкой моторике в группе детского сада»





Отчет по результатам диагностики




Перспективный план, картотеки игр для развития мелкой моторики рук,
Подборка  упражнений по совершенствованию статической и динамической координации движений пальцев рук. 

	2023-2024
2 этап (Практический, внедренческий)
	- разработка и применение технологий для формирования мелкой  моторики  пальцев рук,

- разработка консультаций   для родителей по развитию мелкой моторики рук дома,

-  разработка родительского собрания   для родителей по развитию мелкой моторики рук дома,

Составление и распространение памяток, буклетов для
родителей по теме самообразования.









- изготовление дидактических игр на мелкую  моторику  пальцев рук

- оформление информационного банка «Формы работы с детьми по обогащению содержания  игр на развитие мелкой моторики рук» 


- повторная диагностика определение  эффективности проделанной работы, 
Рефлексия

	Сентябрь- февраль


Март



Ноябрь




Октябрь- март









 

Март-апрель










Май
	Конспекты сценариев


Консультации для родителей 
«Что такое мелкая моторика и почему так важно её развивать».

Родительское собрание 
«Развиваем мелкую моторику рук»
 Буклеты для
родителей.
«Пальчиковая гимнастика – для развития речи у детей ЗПР»
«Развитие мелкой моторики рук»

Паспорт центра дидактических игр на развитие мелкой  моторики   рук






Отчет по результатам диагностики

	2024-2025
3 этап (Обобщающий, этап подведения итогов)
	- оформление результатов работы по теме самообразования
 «Пальчиковые игры и упражнения как средство развития речи у детей ЗПР дошкольного возраста» 
- распространение опыта 
- представление опыта в ходе аттестации на высшую категорию
	В течение года
	Творческий отчет, выступление на педсовете 
Открытые просмотры,  
 выставки
Участие в городских площадках для воспитателей








