Наименование темы по самообразованию на 2023-2025 учебный год: «Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста с ЗПР».
Цель: исследование особенности эмоциональной сферы у детей с задержкой психического развития.
Задачи:
1. Изучить необходимую литературу.
2. Разработать перспективный план развивающих занятий с элементами релаксации для детей старшего дошкольного возраста
3. Подготовить диагностический инструментарий по разделу «эмоционально – волевая сфера дошкольников»
4. Оформить картотеку релаксационных упражнений для детей разных возрастных групп.
5. Подготовить консультацию для педагогов на тему «Использование релаксационных упражнений в разных режимных моментах».
6. Подготовить  семинар для педагогов на тему: «Технологии коррекции поведенческих нарушений у старших дошкольников».
7. Подготовить консультацию  для родителей на тему: «Учимся использовать релаксацию для коррекции поведения ребенка».
8. Посещение семинаров.

Сроки работы над темой по самообразованию: с сентября 2023 года по май 2025 года.










План работы над темой
	Учебный год 
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Результат

	2023-2024 
1 этап (подготовительный этап, этап изучения проблемы)
	- выбор темы для самообразования;
- определение целей и задач работы над темой;
- определение содержания работы на каждом этапе работы над темой;
- оформление индивидуального плана работы по самообразованию;
- изучение психолого-педагогической литературы.

- наблюдение за детьми ДОУ с целью выявления нарушений эмоциональной сферы, по запросам воспитателей и родителей. 
- составление перспективного планирования по коррекции и развития эмоциональной сферы.
-составление  картотеки  игр на формирование: 
· знаний об эмоциях;
· на умения выражать эмоции;
· на саморегуляцию;
· на формирование социальных приемлемых способов поведения
	Сентябрь-октябрь





Ноябрь-декабрь

Январь






февраль
	План работы по самообразованию





Реферат по выбранной теме

Разработка цикла занятий.




Перспективный план



Картотека игр

	2024 -2025
2 этап (практический, внедренческий)
	Работа с детьми:
- проведение диагностики
 1.Проективный метод диагностики эмоционального состояния с использованием восьмицветовой гаммы Люшера.
2. Методика «Выбери нужное лицо».
3. Методика «Азбука настроений», автор Белопольская Н.Л.
- проведение коррекционной работы по формированию эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.
- Разработать методическое пособие: «Картотека игр на развитие эмоциональной сферы  для работы с детьми дошкольного возраста с ЗПР».
- проведение повторной диагностики.
 -оформить картотеку релаксационных упражнений для детей разных возрастных групп.





Работа с родителями:
Подготовить консультацию : «Игры направленные на релаксацию».


Работа с воспитателями: 
Подготовить  семинар на тему: «Технологии коррекции поведенческих нарушений у старших дошкольников».

Подготовить консультацию на тему «Использование релаксационных упражнений в разных режимных моментах».

	Сентябрь
Октябрь







Ноябрь


Декабрь-январь

      Апрель  





Февраль 









Май  




Сентябрь
	

Отчет по результатам диагностикам







Цикл коррекционно-
развивающих занятий
Отчет по результатам итоговой диагностики


Папка-передвижка









Круглый стол




Конспект мероприятия

	[bookmark: _GoBack]2025
3 этап (Обобщающий, этап подведения итогов)
	Оформление результатов по теме самообразования.

Распространение опыта коррекции и развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста с ЗПР.


Обобщение собственного опыта педагогической деятельности по теме самообразования.

	



В течение года 
	Выступление на педагогическом совете ДОУ.
 Выступление на городской творческой площадке. 

Написать статьи в соц. сети работников образования.
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