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	№
п/п
	Название темы
	Цели

	1

	Мое настроение
	Познакомить с понятием «настроение».
Показать  в доступной форме изменчивость настроения. Учить понимать настроение другого.
 Учить  передавать свое эмоциональное состояние в рисунке.

	2
	Радость
	Знакомство с эмоцией радости. Упражнять в выражении эмоции радости доступными средствами
(мимика, пластика).Развивать способность делиться своими переживаниями. Способствовать повышению положительного эмоционального тонуса.

	3
	Печаль
	Учить распознавать настроение по мимике. Развитие слухового восприятия, умения отличать на слух оттенки музыкальных произведений. Развивать способность с помощью жестов передавать внутренние переживания.

	4
	Мне грустно
	Диагностика настроения. Учить рассказывать о своих эмоциях.   Формировать умение находить способы улучшения настроения. Развитие осязательных навыков, умения определять названную эмоцию на ощупь.

	5
	Радуюсь, злюсь
	Учить различать эмоции радости и гнева. Познакомить со способами выражения  гнева и  гашения его положительными эмоциями. Тренировать детей в изменении эмоциональных состояний радости и гнева.

	6
	Гнев
	Продолжать знакомство с эмоцией гнева. Учить выделять эмоции гнева при чтении литературных произведений. Обучать детей вживаться в образ, владеть пластикой и мимикой лица.  Упражнять в выражении эмоций гнева с помощью цвета.

	7
	Мне страшно
	Учить отличать эмоцию страха на пиктограммах. Упражнять в выражении эмоции страха средствами эмоциональной экспрессии. Развивать способность делиться своими переживаниями. Помочь справиться со своими страхами.

	8
	Удивление
	Знакомство с эмоцией удивления. Учить различать эмоции страха и удивления на пиктограммах  и в сюжетных картинках. Закреплять эмоции удивления в творчестве .

	9
	Положительные эмоции
	Ввести понятия положительной и отрицательной эмоции.
Способствовать осознанию положительного эмоционального опыта. Развивать эмоциональную экспрессию. Закреплять умение с помощью изобразительных средств передавать свое настроение.

	10
	Отрицательные эмоции
	Диагностика настроения.  Учить рассказывать о своих эмоциях.   Формировать умение находить способы улучшения настроения.  Закреплять способы управления отрицательными эмоциям.



