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       1. Комплекс основных характеристик  адаптированной дополнительной общеразвивающей программы
       1.1. Пояснительная записка
        Дошкольный возраст – важный период формирования человеческой личности. Именно в этом возрасте формируются основы физического и психического развития детей.
       Формирование у детей дошкольного  возраста установок на соблюдение  основных  компонентов  здорового  образа  жизни   базируется на двигательной активности.  По мнению  И. А. Аршавского,  «жизнью  организма,  его ростом и развитием  правит  двигательная  активность».
         Просмотры  спектаклей  в  театре, кинофильмов, видео и телефильмов, посвященных  танцу,  посещение  концертов  хореографических   коллективов – всё это очень важно для дошкольников.
       Однако наиболее эффективной является собственная хореографическая деятельность детей, где каждый ребенок сам становится на время актером, творчески осмысляющим происходящее. 
       С целью обеспечения равных возможностей, для полноценного художественно-эстетического развития дошкольников с особыми образовательными потребностями, обучению детей основам хореографии была разработана дополнительная адаптированная общеразвивающая программа художественной направленности для детей 4-7 лет «Основы хореографии» (далее – «Программа»).
            Программа разработана на основе нормативных документов: 
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 января 2023 года, регистрационный № 72149).
3. Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).
4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации».
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
6.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
Приказ Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 января 2023 г. № 71978).

       Направленность программы:  художественно – эстетическая. 
       Актуальность  программы:  обусловлена тем, что в настоящее время занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. Музыке отводится ведущая роль, а движение рассматривается как проявление эмоций, связанных с музыкальным образом, как средство усвоения музыкальных закономерностей. Несомненно, что такая программа как никому другому нужна детям–инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья. Одним из психолого-педагогических ресурсов социальной интеграции и социальной адаптации детей с ОВЗ в сообществе сверстников, развития детско-родительских отношений является дополнительное образование.

        Новизна программы:  программа гуманистически ориентирована, так как предлагаемая система разработана с учетом особенностей психомоторного развития дошкольников, имеющихся особенностей здоровья. Кроме того, разработано содержание данной программы для детей, начиная с 4-5 лет, в связи с тем, что существующие программы и пособия ориентированы, в основном, на детей старшего дошкольного возраста.  На наш взгляд, с детьми, имеющими нарушения, работу по развитию хореографических умений, координации, согласованности движений  необходимо начинать с более раннего возраста.

          Педагогическая целесообразность 
Педагогическая  целесообразность  обусловлена важностью художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, а также пробуждение к прекрасному.  Интерес к музыкальному и танцевальному творчеству, приобщение к физической культуре и здоровому образу жизни; усиление эмоциональной отзывчивости и творческой активности; знакомство с танцевальной культурой, развитие образного мышления и воображения.

           Отличительные особенности Программы
          Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы. 
          Данная комплексность основывается на следующих принципах: 
- развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев); 
- формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений; 
- формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца; 
- формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления
          В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствовало рождению качественно новых практических знаний и умений.
Активно используется игровой метод. Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений, при наличии специального оборудования можно организовать просмотр видео.

       Адресат программы:
       Возрастные и индивидуальные характеристики развития обучающихся  по адаптированной дополнительной общеразвивающей   программе
       Возрастные и индивидуальные особенности  детей компенсирующей группы с задержкой психического развития (4-5лет)
       Низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися сверстниками). Наблюдаются отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения, неравномерная работоспособность. 
       Отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, недостаточный объем и точность запоминания. Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, времени и пространстве.
        Нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не замечают. Несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу.
       Ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического развития.
       Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности, ребенок не может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям. Испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой моторики. Могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения
       Возрастные и индивидуальные особенности  детей компенсирующей группы с задержкой психического развития (5-6лет)
       Ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и
психофизического развития, не сформирована мотивационная готовность.
Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям.
      Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности. Испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой моторики.
       Непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное. Несоответствие между уровнем наглядно действенных операций и словесно-логического мышления.
Могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения.
       Низкий уровень развития восприятия. Отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения. 
       Отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, недостаточный объем и точность запоминания.
Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, времени и пространстве. Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. Нарушения речи: одни используют до вербальные средства общения, другие пользуются простой фразой, а грамматичной, структурно нарушенной.
       Возрастные и индивидуальные особенности  детей компенсирующей группы с задержкой психического развития (6-7лет)
       У ребенка ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического развития. Не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не учиться.
        Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям. Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности.
        Испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой моторики. Непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное. Несоответствие между уровнем наглядно действенных операций и словесно-логического мышления.
        Могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, времени и пространстве.
        Нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу.

         Объем  и  срок освоения Программы
Программа для дошкольников рассчитана на 1 год обучения для каждой возрастной группы. Программа предполагает проведение занятий с обучающимися  2 раза в неделю. Продолжительность занятий: средняя группа  20 минут, старшая группа – 25 мин, подготовительная группа – 30 мин. Занятия включают в себя теоретическую и практическую часть. 
        
        Формы обучения  
        При реализации Программы используется групповая форма работы. Групповая форма предусматривает подачу учебного материала всей группе обучающихся.

        Формы занятий. 
Основные формы занятий:
· тематические;
· комбинированные;
· репетиционные занятия;
· концерты;
· соревновательные и игровые занятия;
· конкурсы; 
· праздники;

                                   Объем образовательной нагрузки

	Возрастная
группа
	Продолжительность
1 занятия
	Кол-во занятий в
неделю
	Кол-во занятий в
месяц
	Кол-во
занятий в год

	4-5 лет
	20 мин.
	2
	8
	72

	5-6 лет
	25 мин.
	2
	8
	72

	6-7 лет
	30 мин.
	2
	8
	72



Особенности организации образовательного процесса
          Содержание и условия реализации образовательной программы соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся  по программе.
          Программа рассчитана на реализацию  в условиях ДОУ.
Формирование групп  осуществляется на добровольной основе, без специального отбора и хореографической подготовки, по возрасту.  Главным условием является желание ребенка заниматься танцевальным искусством. Прием обучающихся   осуществляется по предъявлению медицинской справки и заявления от родителя или лиц, заменяющих их (законных представителей).
          В программе особое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям. Здоровье обучающихся, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет.
          Хореографические занятия совершенствуют обучающих физически, укрепляют их здоровье. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащихся.	
Каждое занятие имеет следующую структуру:
1. Подготовительная часть - построение детей, настрой на занятие, поклон, постановка корпуса, разминка. 
2. Основная часть – импровизация, изучение танца, партер, изучение хореографических рисунков. 
3. Заключительная часть – упражнения на дыхание, на расслабление мышц, поклон. 
Занятия проводятся в зале. Необходимыми условиями проведения должны быть достаточная возможность частого проветривания помещения. В наличии должны быть музыкальный центр, зеркала, мягкое напольное покрытие. 
            Состав группы – постоянный, по количеству присутствующих обучающихся в ДОУ.
            Режим организации занятий
Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной программе определяется календарным учебном графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41 от 04.07.2014 (СанПин 2.4.43172 - 14, пункт 8.3, приложение №3)
При проведении занятий строго соблюдаются санитарно- гигиенические нормы, проводятся физкультминутки и динамические паузы, обязательна перемена между занятиями.

	Программа
	Год обучения, количество часов
	Количество занятий  в неделю
	Рекомендуемый состав  групп

	«Основы хореографии»
	1 год обучения – 72 ч.
	2 раза 
	15 человек


        
  1.2. Цель и задачи реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей  программы 
           Цель данной программы – всестороннее развитие, укрепление здоровья и  становление духовно–нравственной личности детей дошкольного возраста и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  посредством  музыкально–хореографической деятельности. 
            Поставленная цель достигается с помощью решения следующих задач: 
1. Развивающие задачи: 
- укреплять опорно – мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 
- развивать двигательную и музыкально – ритмическую координацию;
 - развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память; 
- развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, фантазию. 
2. Обучающие задачи:
 - осваивать простейшие танцевальные движения;
 - осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические композиции на базе проученных движений; 
- приобретать навык эмоционального и образного исполнения хореографических композиций (танцев).
 3. Воспитательные задачи:	
 - формировать художественный вкус;
 - воспитывать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка);
 - воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться поставленной цели; 
- формировать интерес к хореографическому искусству; 
- воспитывать патриотические чувства, знакомить с элементами различных национальных культур.
            При распределении разделов программы по годам обучения учитывались основные принципы дидактики, возрастные особенности каждой группы.
1-й год обучения(4-5лет) средний возраст. Стартовый уровень
Задачи:
• Обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, стилевом
многообразии, ее взаимосвязь с другими видами искусства;
• познакомить с искусством хореографии и ритмикой, классическим танцем и
игровым танцевальным творчеством, детским танцем, гимнастикой и элементами акробатики;
• развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно -  образное восприятие и мышление;
• воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов,
проживающих в Российской Федерации.	
2-й год обучения (5-6 лет) старший возраст
Задачи:
• расширить знания в области «Нетрадиционных видах упражнения»;
• познакомить детей с такими жанрами танца как: полька, вальс, марш.
• способствовать закреплению изученного материала: игрового танцевального творчества, партерного экзерсиса, гимнастики и элементов акробатики;
• обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкально - творческой, танцевальной и исполнительской деятельности;
• развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;
• воспитывать культуру общения учащихся.

                        3-й год обучения (6-7 лет) подготовительный возраст
Задачи:
• познакомить с разнообразием танцевального искусства;
• формировать представление о русском танце и историко-бытовом танце;
• приобщить к основам современного танца, игровому танцевальному творчеству,
гимнастике с элементами акробатики и партерному экзерсису;
• развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;
• воспитывать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям.

          1.3. Учебно-тематический план

                1-й год обучения(4-5лет) средний возраст. Стартовый уровень	
	№
п/п
	Наименование
разделов, темы
	Количество  занятий
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Раздел 1. «Знакомимся с искусством хореографии» вводные занятия. 
	4
	2
	2
	Начальная диагностика.
Входной контроль.

	2
	Раздел 2. Танцевально – ритмическая гимнастика
	20
	4
	16
	Просмотр детей на основе  элементарных движений, проверка на координацию, проверка слуха, природных данных.

	3
	Раздел 3. Нетрадиционные виды упражнений
	23
	5
	18
	Контроль за выполне-
нием упражнений, развивающих координацию движения. 
Свободный опрос

	4
	Раздел 4. Креативная гимнастика
	25
	5
	20
	Наблюдение. Самоконтроль.
Практический контроль.

	
	Итоговое занятие
	72
	16
	56
	



2-й год обучения (5-6 лет) старший возраст
	№
п/п
	Наименование
разделов, темы
	Количество  занятий
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Раздел 1. «Приглашение на танец» вводное занятие.
	2
	1
	1
	Начальная диагностика.
Правила поведения и техника безопасности. Творческие планы на новый учебный год.  Беседы, впечатления о летнем отдыхе.

	2
	Раздел 2. Танцевально – ритмическая гимнастика
	20
	4
	16
	Упражнения на развитие ритмического слуха:
-разучивается исполнение по слуху более сложных ритмических рисунков. 
-выполняются самостоятельные задания ритмических рисунков на основании прослушанного музыкального материала.

	3
	Раздел 3. Нетрадиционные виды упражнений
	25
	5
	20
	Контроль за выполне-
нием упражнений, развивающих координацию движения. 
Свободный опрос

	4
	Раздел 4. Креативная гимнастика
	25
	5
	20
	Наблюдение. Самоконтроль.
Практический контроль.

	
	Итоговое занятие
	72 ч.
	14
	58
	



3-й год обучения (6-7 лет) подготовительный возраст

	№
п/п

	Наименование
разделов, темы

	Количество  занятий
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Раздел 1. «Разнообразие танцевального искусства» Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Начальная диагностика.
Входной контроль.

	2
	Раздел 2. Танцевально – ритмическая гимнастика
	6
	2
	4
	Умение работать в группе, в ансамбле. Чувство партнера.
Выбор партнера. Нахождение контакта с партнером.

	3
	Раздел 3. Нетрадиционные виды упражнений
	23
	5
	18
	Умение перестраиваться из одной и двух линий в разных темпах (под счет, в медленном, быстром темпе).
Перестроение из «шеренг» в круг, в колонну.
 Понятие интервал при перестроении.
Умение держать интервал.

	4
	Раздел 4. Креативная гимнастика
	25
	5
	20
	Контроль за выполнением самостоятельных заданий, ритмических рисунков на основании прослушанного музыкального материала.

	
	Итоговое занятие
	72 ч.
	13
	59
	




1.4. Содержание дополнительной адаптированной образовательной работы по освоению дополнительной общеразвивающей программы
Основы хореографии  для детей 4-х-7 лет реализуются через 3 основных раздела:
1. танцевально – ритмическая гимнастика	
2. нетрадиционные виды упражнений
3. креативная гимнастика
Танцевально – ритмическая гимнастика включает в себя:
- игроритмика
- игрогимнастика	
- игротанец
Нетрадиционные виды упражнений представлены:
- игропластикой	
- пальчиковой гимнастикой
- игровым самомассажем
- музыкально – подвижными играми
- играми путешествиями
 Раздел креативной гимнастики включает музыкально – творческие игры и специальные задания.

Содержание образовательной работы по освоению программы в средней группе (4-5лет) 
1 раздел танцевально – ритмическая гимнастика
1.Игроритмика.
   Специальные упражнения для согласования движений с музыкой.
   -хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет.
   -выполнение простейших движений руками в различном темпе.
2.Игрогимнастика.
2.1.Строевые упражнения.
   -построение в шеренгу и колонну.
   -повороты с переступанием по команде.
   -перестроение в круг.
   -бег по кругу и по ориентирам(змейкой)
   -перестроение из одной шеренги в несколько по образному расчету и 
    указанию педагога.
   -передвижение в обход шагом и бегом.
2.2.Общеразвивающие упражнения.
    Упражнения без предмета.
   -ходьба на носках и с высоким подниманием бедра.
   -сочетание основных движений прямыми или согнутыми руками.
   -стойка на прямых и согнутых ногах в сочетании с другими  движениями.
   -основные движения головой.
   -сочетание упоров с движениями ногами.
  Упражнения с предметами.
   -упражнения с платочками, шарфиками, косынками.
2.3.Упражнения на расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
   -потряхивание кистями и предплечьями.
   -раскачивание руками из различных исходных положений.
   -контрастное движение руками на напряжение и расслабление.
   -расслабление рук в положении лежа на спине.
   -поочерёдное свободное расслабление рук в положении лежа на спине, 
    потряхивание ногами из положения, лежа на спине.
   -лежа на спине при напряжении мышц - выдох, при расслаблении мышц   
     вдох.
   -упражнения на осанку в стойке: руки за спину с захватом локтей.
   -имитационные, образные упражнения.
2.4.Акробатические упражнения.
   -группировка в положении лежа и сидя, перекаты в ней вперед, назад.
   -сел, ноги врозь широко.
   -равновесие на одной ноге с опорой и без опоры.
   -комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных  
    действиях.
3.Игротанцы.
3.1.Хореографические упражнения.
   -танцевальные позиции ног: первая, вторая, третья.
   -танцевальные позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья.
   -выставление ноги в сторону на носок, стоя лицом к опоре.
   -повороты на право - налево, переступая на носках, держась за опору.
   -полуприседания, стоя боком к опоре.
   -комбинации хореографических упражнений.
3.2.Танцевальные шаги.
   -мягкий, высокий, высокий на носках, приставной, крестный в  сторону, 
    переменный и русский хороводный шаги.
   -прыжки с ноги на ногу, другую ногой сгибая назад, тоже с поворотом на 
    360.
   -комбинации из изученных танцевальных шагов.
3.3.Ритмичные и другие танцы.
   -«Полька »
   -«Танец грибов»
   -«Танец с листочками»
   -«Танец рябинок и желудей»
   -«Танец новогодних игрушек»
   -«Валенки»
   -«Вальс снежинок»
   -«Танец зверей»
   -«Полька – дружба»
   -«Танец цветов»
   -«Танец бабочек»
   -«Танец с шариками»
2 раздел. Нетрадиционные виды упражнений
1.Игропластика.
   -специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в 
    образных и игровых двигательных действиях и заданиях.
   -комплексы упражнений.
2.Пальчиковая гимнастика.
  - Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и  образных действиях: поочередное сгибание и разгибание пальцев, работа одним пальцем, круговые движения кистью и пальцами, выставление одного-двух и т.д. пальцев, сцепление, соединение большого пальца с другими, касание  пальцев одной руки с другой, движение пальцев по различным частям тела и поверхности стола.
   -упражнения пальчиками с речитативом.
3.Игровой самомассаж.
   -поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в 
    образно –  игровой форме.
4.Музыкально – подвижные игры.
   - «Карлики и великаны»
   - «Найди предмет»
   - «Воробушек»
   - «Музыкальные стулья»
   - «Автомобили»
   -музыкально – подвижные игры по ритмике и с использованием  строевых и общеразвивающих упражнений.
5.Игры – путешествия.
   -«Лесные приключения»
   -«Времена года»
   -«Путешествие в Кукляндию»
   -«Космическое путешествие на марс»
   -«В мире музыки и танца»
3 раздел. Креативная гимнастика.
   -музыкально – творческие игры
   -творческая импровизация
   -специальные задания (художественная галерея, выставка картин)

Содержание адаптированной дополнительной общеразвивающей образовательной работы по освоению программы в старшей группе (5-6лет)
1 раздел танцевально – ритмическая гимнастика
1.Игроритмика. 
Специальные упражнения для согласований движений с музыкой.
  -ходьба на каждый счет и через счет.
  -хлопки и удары ногой на слабые и сильные доли такта.
  -сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и  наоборот.
  -гимнастическое дирижирование - тактирование на музыкальный  размер 2/4
  -Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном  темпе.
2.Игрогимнастика.
2.1.Строевые упражнения.
   -построение в шеренгу и колонну по сигналу.
   -повороты направо налево по распоряжению
   -строевые приемы (становись) (разойдись) в образно - двигательном 
    действии.
   -перестроение  из одной колонны в несколько кругов на шаге и бег по 
    ориентирам.
   -размыкание по ориентирам
   -перестроение из одной колонны в две, три колонны по выбранным водящим
2.2.общеразвивающие упражнения.
   Упражнения без предмета.
   -комбинированные упражнения в стойках, присед.
   -различные движения ногами в упоре стоя, согнувшись и упоре присев
   -комбинированные упражнения в приседании упражнения и лежа
   -присест по - турецки, прыжки на двух ногах
Упражнения с предметами
   -основные положения и движения в упражнениях с лентой
2.3.Упражнения на расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
   -поочередное расслаблении рук на различное количество счетов.
   -свободное раскачивание руками при поворотах туловища.
   -расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя
   -потряхивание ногами в положении стоя
   -свободный вис на гимнастической стенке
   -дыхательные упражнения в имитационных и образных движениях
   -упражнения на осанку в седее и седее по - турецки
2.4.Акробатические упражнения.
   -группировки в приседе и седее на пятках
   -перекаты вправо и влево из группировки в седее на пятках с опорой на  
    предплечья
   -Переход из присеста в упор стоя на коленях
   -вертикальное равновесие на одной ноге с различными  движениями рук
   -комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных действиях
3.Игротанцы.
3.1. хореографические упражнения.
   -поклон для мальчиков – реверанс для девочек
   -танцевальные позиции рук на поясе и перед грудью
   -полуприсиды и подъемы на носки, стоя боком к опоре
   -выставление ноги назад на носок и поднимание ноги, стоя лицом к опоре
   -прыжки выпрямившись, опираясь на опору
   -перевод рук из одной позиции в другую
   -соединение изученных упражнений в законченную композицию
3.2.Танцевальные шаги
   -шаг галопа вперед и в сторону, шаг польки, пружинные движения ногами на 
    полу приседах, шаг с подскоком, русский переменный шаг
   -комбинации из изученных танцевальных шагов
3.3. Ритмические и другие танцы.
   -«Танец рябинок»
   -«Полька пиццикато»
   -«Танец грибков»
   -«Танец насекомых»
   -«Танец цветов»
   -«Танец с листочками»
   -«Танец овощей»
   -«Энергичный танец»
   -«Танец снеговиков»
   -«Танец зверей»
   -«Танец кукол»
   -«Танец с любимой игрушкой»
   -«Танец ква-ква»
   -«Мультяшки»
4.Танцевально – ритмическая гимнастика.
   -специальные композиции и комплексы упражнений «Зарядка», «Всадник», «Облака», «Бег по кругу», «Черный кот» и т.д.
2 раздел. Нетрадиционные виды упражнений
1.Игропластика.
   -специальные упражнения для развития гибкости и силы в образных и 
    игровых двигательных действия.
2.Пальчиковая гимнастика
   -общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами
3.Игровой самомассаж
   -поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно -   игровой форме
4.Музыкально – подвижные игры
   -«Флажкам»	
   -«Плетень»
   -«Музыкальные змейки»
   -«Пятнашки»
   -«Тихо, тихо кот сидит»
   -игры на определение динамики и характера музыкального произведения, типа заданий для строевых и общеразвивающих упражнений
9.Игры – путешествия
   -«Искатели клада»
   -«Приходи сказка»
   -«Пограничники»
   -«Клуб веселых человечков»
3 раздел. Креативная гимнастика.
   -музыкально – творческие игры «Бег по кругу»
   -специальные задания «Танцевальный вечер»

Содержание образовательной работы по освоению программы в подготовительной группе (6-7лет) 
1 раздел танцевально – ритмическая гимнастика
1.Игроритмика.
   -специальные упражнения для согласования движения с музыкой
   -ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетания ритмического  рисунка
   -хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдольного музыкального размера
   -гимнастическое дирижирование -тактирование на музыкальный  размер4/4-  3/4
2.Игрогимнастика
2.1.Строевые упражнения
   -строевые приемы (направо, налево, кругом)- при шаге на месте с перестроением
   -строевой шаг на месте, походный шаг в передвижении
   -упражнение типа задания в ходьбе и беге по звуковому сигналу
   -размыкание колонн на вытянутые руки вперед и в стороны
   -перестроение из колонны по одному по три в движении с одновременным 
    поворотом в сцеплении за руки и по ориентирам
2.2.Общеразвивающие упражнения
Упражнения без предмета
   -прыжки на двух ногах и одной ноге, с ноги на ногу
   -общеразвивающие упражнения по типу (зарядка)
Упражнения с предметами
   -основные положения и движения в упражнениях с флажками, мячами, обручами
2.3.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки
   -поочерёдное расслабление из стойки руки вверх до упора присев и положе- 
    ния, лежа на спине.
   -поочерёдное расслабление ног из положения, лежа на спине ноги вперёд
   -расслабление всего тела, лежа на спине
   -свободное расслабленное раскачивание ноги, стоя боком к опоре и держась  и держась за нее
   -упражнения на осанку в образных и двигательных  действиях (лодочка, па
    лочка и др.)- лежа на спине и животе
2.4.Акробатические упражнения
   -акробатические комбинации из пройденных упражнений
   -горизонтальное равновесие на одной ноге с опорой и без опоры
3.Игротанцы
3.1.хореографические упражнения
   -русский поклон
   -открывание руки в сторону и на пояс, стоя боком к опоре
   -полуприсиды и подъемы на носки с движением руки, стоя боком  к опоре
   -выставление ноги вперед, в сторону, назад
   -наклоны туловищем стоя спиной и боком к опоре
   -перевод рук из одной позиции в другую на шаге
   -соединение изученных упражнений в законченную композицию у опоры 
3.2.Танцевальные шаги
   -шаг с подскоком с различными движениями руками
   -поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь
   -нога в сторону на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны
   -основные движения русского танца: тройной притоп, елочка, гармошка,
    «ковырялочка»
   -основные движения танцев: ча-ча-ча, самбо, полонез, 
   -комбинации из изученных шагов
3.3.Ритмические и бальные танцы
   -«Танец « я тебе…»
   -«Хоровод рябинушка»
   -«Танец с колосьями»
   -«Танец овощей и фруктов»
   -«Танец с листьями»
   -«Лирический танец-Прокофьев»
   -«Энергичный танец»
   -«Тройка»
   -«Серебром на ресницах»
   -«Танец с цветами»
   -«Куда уходит детство»
   -«Волшебный бал»
   -«Вальс»
   -«Танец джентельменов»
4.Танцевально – ритмическая гимнастика
   -специальные композиции и комплексы упражнений (марш, упражнение с флажками, три поросенка, по секрету всему свету, упражнения с мячами, упражнение с обручами, ванька-встанька и т.д.)
2 раздел. Нетрадиционные виды упражнений
1.Игропластика
   -специальные упражнения для развития силы и гибкости в 
    образных и игровых двигательных действиях  и заданиях
   -комплексы упражнений
2.Пальчиковая гимнастика
   -общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в 
    двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам
3.Игровой самомассаж
   -поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно – 
    игровой форме
4.Музыкально – подвижные игры
   -«День-ночь»
   -«Запев-припев»
   -«Нам нестрашен серый волк»
   -«Плетень»
   -«Гори, гори ясно»
   -музыкально – подвижные игры на определение темпа, характера 
    и структуры музыкальных произведений
   -подвижно – образные игры по типу заданий для строевых и 
    общеразвивающих упражнений
5.Игры – путешествия
   -«Спортивный фестиваль»
   -«Королевство волшебных мячей»
   -«Морские учения»
    -«Охотники за приключениями»
3 раздел. Креативная гимнастика.
   -музыкально – творческие игры «займи место»
   -специальные задания «повтори за мной», «делай как я –делай 
    лучше меня»

          1.5.  Планируемые результаты
          Способы проверки достижения требований к знаниям, умениям и навыкам воспитанников.
          В начале года оцениваются общие психофизические данные детей:
музыкально – ритмическое развитие, координация, развитие внимания и
память:
- умение концентрировать внимание, воспринимать, запоминать материал;
- простейшие навыки координации: право, влево, вперёд, назад, круг,
колонка;	
- умение слушать музыку, определять её характер, настроение, темп
(быстрый, медленный).
            На конец года критериями оценки освоения программы являются следующие  показатели:
- умение чётко исполнять музыкальные движения, различать вступление,
сильную и слабую доли, начало и конец фразы;
- запоминать и воспроизводить комбинации, перестроение по рисункам,
хореографические комбинации;
-  освоения навыка эмоционального, образного исполнения;
-  способность импровизировать

                              К концу 1 года обучения ребенок должен:

	Знать
	Иметь представление
	Уметь

	Упражнения на
ориентировку в
пространстве.

Упражнения для
разминки.

Положения и движения в
танцах.


Этюды.
	О танцевальном
зале, об
элементарных
построениях и
перестроениях.
	Выполнять построения
- линия;
- колонка;
- круг;
Выполнять «пружинку», приседания, наклоны, приставной шаг.
Исполнять ритмические танцы и комплексы упражнений первого года обучения под музыку, хлопать и топать в такт музыки, кружиться.
В музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т.д.).




                               К концу 2 года обучения ребенок должен:

	Знать
	Иметь представление
	Уметь

	Элементы партерной гимнастики.

Упражнения на ориентировку в пространстве.

Упражнения для разминки.

Положения и движения ног классического танца.

Положения и движения рук народного танца.

Положения и движения ног народного танца.
Этюды.
	О структуре человеческого тела, о мышцах и суставах.
О том, какие движения разогревают ту
или иную  мышцу.

О танцевальном зале, об элементарных построениях и перестроениях.

О русском народном танце, о русских традиция и праздниках.

О танце как виде сценического
искусства.
	Определять возможности своего тела, выполнять движения партерного экзерсиса правильно, плавно и без рывков.
Перестраиваться в: линию; колонку; круг;
выполнять движения по линии танца и против линии танца.
Грамотно владеть своим телом,
правильно выполнять повороты приседания, наклоны и др.
-позиции ног;
-различные виды бега и танцевальных шагов;
-поклон для мальчиков, реверанс для девочек.
-подготовка к началу движения;
-простейшие хлопки;
-взмахи платочком и кистью;
-«полочка».
-позиции ног;
-с переводом с носка на каблук;
-притопы;
-приставные шаги;
-танцевальные движения.
Сюжетный танцы к праздничным утренникам.


	

                                 К концу 3 года обучения ребенок должен:

	Знать
	Иметь представление
	Уметь

	Положения и движения
рук в танце.

Положения и движения ног
(позиции – выворотные, танцевальные шаги).

Положения и движения рук народного танца: (положение кисти на талии, характерного танца, хлопки в ладоши,
«полочка» и др.)
Положения рук в паре.
Движения ног народного танца.
Упражнения на ориентировку в пространстве.
Движения бального танца.
Этюды.
	О танце


О работе партнеров в паре.
О русском народном танце.

(мальчики) – о присядке.

О танцевальных рисунках.

Об историко- бытовом танце.

О различных танцевальных направлениях.
	Ориентироваться в танцевальном зале.
Правильно переводить руки из одного положения в другое.
Правильно выполнять все элементы танца (соответствующие данному возрасту).
Правильно сменять одно положение рук танца на другое и выполнять хлопки в ладоши.
Исполнять повороты и различные танцевальные движения в паре.
Исполнять различные виды шагов, элементы народного экзерсиса и танцевальные движения народного танца, соответствующие данному возрасту.
Правильно выполнять резкое и плавное приседание (подготовка к присядке),
подскоки на двух ногах.
Безошибочно перестраиваться из одного танцевального рисунка в другой:
- «звездочка»;
- «корзиночка»;
- «ручеек»;
- «змейка».
Уметь выполнять шаги бального танца, двигаться в паре и знать основные
положения рук в паре. Уметь чувствовать своего партнера.
Безошибочно исполнять поставленные тренировочные этюды, передавая характер музыки.


 

 2. Комплекс организационно-педагогических условий
         

2.1. Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Всего занятий в месяц
	Режим занятий

	1-й
	01.09
	25.05
	36
	8
	2 раза в неделю 

	2-й
	01.09
	25.05
	36
	8
	2 раза в неделю 

	3-й
	01.09
	25.05
	36
	8
	2 раза в неделю 



         2.2. Условия реализации Программы
Педагогические условия:
-компетентность педагога в области «Художественно-эстетическое развитие»;
- знание	педагогом	возрастных	 особенностей	художественно- эстетического развития;
- художественно-эстетического развития детей на разных возрастных этапах;
- владение педагогом диагностическим инструментарием. 
Содержательные условия:
Работа по программе «Основы хореографии» рассматривается как одна из
форм	художественно-эстетического воспитания	дошкольников, органично включенная в целостный процесс развития, образования и воспитания детей.
Технические условия:
- непродолжительные	информационные 	сообщения	по	программе «Основы хореографии» о пользе танцевальных движений, об истории зарождения танцев и их видах, о правилах поведения в музыкальном зале и т д.
- просмотр видеоматериалов, фотовыставок хореографической тематики;
- сообщения и комментарии во время выполнения танцевальных движений;
- пояснение роли и функций солиста в танце;
- закрепление правил поведения и культуры общения в процессе собственно танцевальной деятельности, совместных мероприятий с родителями.
- обучающие и развивающие занятия по формированию коммуникативных способностей и умений работать группой, подгруппами, парами, сольно;
- беседы о хореографическом искусстве и танцах;
- хореографические этюды;
Материально – технические условия:
Занятия проводятся в музыкальном зале, оборудованном аудиоаппаратурой, соответствующем	санитарно-гигиеническим требованиям. Занятия проводятся при наличии у детей удобной одежды и обуви.
Информационное обеспечение:
Музыкальное сопровождение (магнитофон, аудиозаписи, диски, флешки).
Кадровое обеспечение:
Программа может быть реализована при наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности. 
          Реализация программы проводится педагогом, владеющим необходимыми компетенциями, соответствующими профилю и направленности программы.

      2.3. Формы контроля (промежуточной аттестации)
Промежуточная аттестация освоения Программы проводится:
-  в форме тематического концерта  (все эпизоды концерта логически и художественно связаны между собой общей темой концерта, его сюжетным ходом).
- в форме отчетного концерта.
        Цель концертов – оценка уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных дополнительной общеразвивающей программой «Основы хореографии».
       Задачи:
1)  Популяризация искусства хореографии и творческой деятельности 
2) Демонстрация творческого репертуара 
3) Реализация практических навыков  и умений в исполнении танцевальных номеров;
4) Воспитание духа коллективизма и сплоченности, взаимопомощи. Сплочение разновозрастного творческого коллектива единой ответственностью в отчетном концерте;
5) Создание для детей атмосферы успеха и праздника, создание хорошего настроения, положительных эмоций.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в период с 20 по 30 декабря и с 15 по 30 мая  текущего учебного периода
Критерии оценки результатов промежуточной аттестации:
- соответствие знаний, практических умений программным требованиям;
- качество выполнения танцевальных номеров;
-динамика прироста индивидуальных показателей обучающихся

        2.4. Оценочные материалы
   Для определения уровня освоения Программы разработан пакет диагностических материалов, позволяющий оценить уровень освоения предметных результатов по темам программы, приобретение и развитие мета предметных знаний (освоенные универсальные способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях), а так же динамику развития личностных результатов. Входная диагностика проводится в сентябре с целью отслеживания первичных навыков и способностей. Текущая диагностика проводится в течение всего периода обучения с подведением итогов (промежуточной диагностики) в декабре и мае (1 года обучения). Итоговая диагностика проводится по окончанию обучения по Программе.


                  2.5. Методическое обеспечение
                 Программно-методический комплекс
	Познавательные  программы 
и технологии
	1. Ваганова А. Основы классического танца. – Л.: Искусство, 2014. 2.Вербицкая А.В. Основы сценического движения.- М., 2013. 3.Володькина Н.А. Урок народно-сценического танца.- М, 2019. 4.Волынский А. Книга ликований. Азбука классического танца. – СПб: Планета музыки Лань, 2008. 
5.Громов Ю.И. Музыка для детских танцев. – СПб.: СПбГУП, 2000. 6.Груцынова А. П. История хореографического искусства- СПБ.,Юрайт, 2019. 
7. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду». Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М., Линка – Пресс, 2006.
8.Е.Ю.Суханова, Л.А.Новикова, «Танцевальный калейдоскоп»
9. «Музыка и движение». Упражнения, игры, пляски для детей 5-7 лет. Сост. Т.П.Ломова, Е.Н.Соковнина, С.И.Бекина. М. «Просвещение», 1983.
10. Е.Д.Макшанцева. «Детские забавы». М. «Просвещение», 1986.
11. «Музыкальные игры и пляски в детском саду». Сост. Е.Е.Каява, Л.Н.Кондрашова, С.Д.Руднева. Ленинград. 1963.
12. Н.А.Щербакова. «От музыки к движению и речи». М. ООО «Издательство Гном и Д», 2001.
13.Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет» - Москва: издательство «ТЦ Сфера», 2010
14.Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет» - Москва: издательство «ТЦ Сфера», 2010
15.Котышева Е.Н. «Музыкальная коррекция детей с ограниченными возможностями» - СПб.: издательство «Речь», 2010
16.Пуртова Т. В. Учите детей танцевать – М.: Век информации, 2009. 17.Роот З. Танцы для детей. Польки, вальсы, хороводы- М., 2018.



	Методические пособия
	- Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В.
 учебно – методическое пособие «Учите детей танцевать». – М., 2003.
- И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, Конспекты музыкальных занятий «Праздник каждый день» СПб. 2007. (для младшей, средней, старшей и подготовительной групп) 
- И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, Дополнительный материал к конспектам музыкальных занятий. СПб, 2009.
- И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, «Этот удивительный ритм»
- И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, «Ах, карнавал» 
- И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, «Карнавал сказок»
- И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, «Топ-топ, каблучок»



	Наглядные материалы и 
аудио приложения
	- Аудио приложения ко всему методическому комплексу Программы «Основы хореографии».
- Аудио приложения к сб.«Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной.
- Аудио приложение к «Танцевальному калейдоскопу» Е.Ю.Сухановой и Л.А.Новиковой.
- Плакаты с изображением  «Виды танцев». 
- Наглядный видеоматериал по танцевальным жанрам.
- Наглядный мультимедийный материал по комплексу адаптированной Программы
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1. Я познаю мир: Дет. Энцикл.; Музыка\авт. А.С. Кленов. Под общ. Ред.О.Г. 
          Хинн.- М.; Издательство АСТ-ЛТД, 1998г.;
2. Пасютинская В., Волшебный мир танца, М., «Просвещение» 1985 г.;
3. Жданов Л., Вступление в балет, М., «Планета», 1986 г.;
4. Жариков Е. , Крушельницкий Для тебя и о тебе. – М. : Просвещение, 1991. – 223 с.;


           Для родителей:
1. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. /М.В. Душин, В.Н. Куров.- Ярославль: “Академия развития”, 1997. – 192 с., кл.- (Серия: “Вместе учимся, играем”);
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