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1.Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка
1.1.1 Цели и задачи реализации программы
Сегодня мы живем в очень непростом мире. Жизнь встречает нас сложными ситуациями, требующими правильных и адекватных решений. Только уверенный в себе, в своих возможностях человек может добиваться высоких результатов, развивать творческие способности и активно самовыражаться. Очень часто это становится не по силам маленькому, еще хрупкому в эмоциональной сфере дошкольнику. Взаимодействуя с окружающими дети испытывают страх, тревожность, трудности в общении, иногда неадекватно и агрессивно реагируют на общение. Еще сложнее приходится ребенку с ограниченными возможностями здоровья.  Дети с «особыми нуждами» - сложный и своеобразный контингент, которых отличает ряд особенностей. С ними сложно установить «обратную связь», как с их нормально развивающимися сверстниками.
  Эмоционально - волевая сфера признана первичной формой психической жизни, «центральным звеном» в психическом развитии личности. «Детство – золотой век эмоционального в нас», - отмечает В.В. Зеньковский.  По словам Л.С. Выготского, эмоции являются как бы результатом оценки индивида своего взаимодействия со средой. Существенной особенностью нарушения эмоционально – волевой сферы большинства детей с ОВЗ  является вызывающее поведение с негативизмом, враждебностью, конфликтностью, часто направленное против воспитателей и других детей. Дети часто спорят со взрослыми, теряют терпение, бранятся, сердятся, возмущаются и легко раздражаются другими. Они часто не выполняют просьб и требований взрослых и специально раздражают их. Пытаются обвинить других в своих собственных ошибках и трудностях. 
Проблема изучения, коррекции и развития эмоциональной сферы дошкольника с ОВЗ на сегодняшний день является актуальной проблемой. Повышенное внимание всех структур образовательного процесса к инклюзивному образованию, к разработке программ, методических рекомендаций не до конца решает проблему с комплексной организацией коррекционно-развивающего блока для конкретного ребенка с ОВЗ, имеющего смешенные диагнозы. Наблюдается ограниченное количество и недостаточное распространение материалов, обобщающих и систематизирующих уже наработанный опыт взаимодействия с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  Информация обо всех аспектах деятельности — от организации до содержания — требует дополнительных разъяснений. Согласно Федеральному государственному стандарту дошкольного образования (17 октября 2013 г.)  необходимо учитывать индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые образовательные потребности.
          Терапия песком,  предложенная К.Г.Юнгом, основателем аналитической психотерапии. Психотерапевты – сторонники теории Юнга утверждают, что песок поглощает негативную психическую энергию человека, стабилизирует его эмоциональное состояние. Опыт и наблюдения показывают, что игры с песком позитивно влияют на эмоциональное самочувствие взрослых и детей,  развивает восприятие, пространственное представление, внимание, произвольное поведение - это делает песок замечательным средством заботы о душе.

Цель: Коррекция и развитие эмоционально-волевой и когнитивной сферы детей дошкольного возраста с ОВЗ
Задачи: 
- научить жить в гармонии с теми чувствами, которые ребенок испытывает; 
- научить осознавать важность эмоциональных переживаний;
- научить адекватно выражать свои чувства и распознавать чувства других людей.;
- оказать помощь детям в адаптации к жизни в обществе;
- улучшить психо-эмоциональное состояние;
- обучить способам целенаправленного поведения, внутреннего самоконтроля и сдерживания негативных импульсов;
- развить адекватную реакцию к событиям внешнего мира.
 Решение обозначенных в Программе цели и задач осуществляется при систематической и целенаправленной работе, поддержке всех структур психолого-педагогического сопровождения различных форм детской активности и инициативы.
1.1.2 Принципы и теории  к формированию Программы

В основе Программы заложены следующие основные принципы: 
1. Принцип гуманизма и педагогического оптимизма
Главный постулат принципа «Не навреди!» Учитывая уровень развития ребенка, особенности детской психологии, выбрать верное русло в выявлении психологических проблем на раннем этапе. Используя диагностические методы, рассматривая зону ближайшего развития выявить скрытые резервы и исправить возможные отклонения. 
2. Принцип объективности и научности
Содержание программы основано на положениях, соответствующих фактам и современных взглядах и подходах в психологии. При этом состояние ребенка рассматривается как открытая система, не имеющая конечного «фундаментального дна».
3. Принцип всесторонности и целостности 
Психическое развитие представляет собой не просто сумму развития отдельных изолированных способностей. В нем проявляется единство развития человека как индивида, личности, субъекта познания, деятельности, общения, как индивидуальности.
4. Принцип детерминизма 
Любое психологическое состояние ребенка  взаимосвязано с другим, вызвано целым комплексом внутренних и внешних аспектов.  Важно понять причинно-следственные связи в становлении тех или иных психических особенностей. Причины следует искать в условиях жизни и воспитания ребенка, в особенностях его собственной активности и деятельности, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, в предшествующих этапах его развития.
5. Принцип возрастного, индивидуального и личностного подхода
Общие законы и нормы возрастных особенностей, проявляются у некоторых детей своеобразно и неповторимо. При диагностике и коррекционно-развивающей помощи нужно учитывать специфические особенности онтогенеза данного ребенка, соотнести их с возрастной нормой, но не по количественным показателям психического развития, а на основе анализа социальной ситуации развития, уровня освоения характерных для данного возраста деятельностей, сформированности основных новообразований, чтобы помочь ребенку выявить свои возможности на пути самоопределения, самоутверждения, самореализации.
В Программе учтены принципы Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования
- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития;
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка; при котором см ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования);
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником образовательных отношений;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество ДОУ с семьёй;
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий в различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учёт этнокультурной ситуации развития детей
Содержание Программы строится на  идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, культурно-исторической теории Л.С. Выготского, личностно-ориентированном подходе Г.А. Цукермана, Ш.А. Амонашвили, идее гуманного отношения к внутреннему миру каждого ребенка К. Роджерса.
Методологическая основа проекта, направленного на обучение рисованию песком, основывается на программе  «Метод «Sand Art». Ресурсы психотерапевтического рисования песком» О.Н. Никитиной и М.В. Сосниной, а также методических указаниях М. Зейц.
Еще одной теоретической основой проекта являются разработки арт-терапевтических техник и приемов  Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой и А.И. Копытина.

В Программе учитываются следующие подходы:

 - информационная теория эмоций, предложенная П. В. Симоновым. Согласно его теории, источником эмоции является расхождение между количеством наличной информации и информации, необходимой для решения стоящей перед человеком задачи.[footnoteRef:1] [1:  Каика В. А. Теоретические основы развития эмоций у детей старшего дошкольного возраста средствами сказкотерапии. Подходы исследователей к изучению эмоций в отечественной и зарубежной психологии // Молодой ученый. — 2016. — №6. — С. 691-695.
] 

- в теории отношения В. Н. Мясищева эмоция рассматривается как одна из важнейших сторон психических процессов, характеризующая переживанием человеком действительности. Существенным в определении эмоций является их связь с отношением человека к окружающему и самому себе, их значение в регуляции психических процессов. Эмоциональные отношения характеризуют эмоциональную избирательность или связь эмоций определенного характера с определенными лицами, объектами или процессами.
- Биологическая теория эмоций П. К. Анохина
 Физиологическая характеристика эмоций связана прежде всего с распространением возбуждения из области гипоталамуса на все эффекторные органы. Возникновение потребностей приводит к возникновению отрицательных эмоций, которые играют мобилизирующую роль, способствуя наиболее быстрому удовлетворению потребностей оптимальным  способом.
- Когнитивный подход Дж.Келли
Человек - это своеобразный исследователь, стремящийся понять, интерпретировать, предвидеть и контролировать мир своих личных переживаний, делающий вывод на основе своего прошлого опыта и строящий предположения о будущем. И хотя объективная реальность существует, но разные люди осознают ее по-разному, поскольку любое событие можно рассматривать с разных сторон и людям предоставляется большой набор возможностей в интерпретации внутреннего мира переживаний или внешнего мира практических событий. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики

Программа  предназначена для детей  от 5 до 7(8) лет и реализуется с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 
В Программе учитываются возрастные и индивидуальные особенности и потребности детей дошкольного возраста. Индивидуальные особенности  детей развития детей определяются в ходе психологической диагностики, результаты которой служат основой для определения стратегии индивидуального развития ребенка.
Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребенка. Именно поэтому она должна найти применение в развивающей и обучающей работе педагога в условиях реализации требований ФГОС ДО.  Терапия песком способствует снятию психоэмоционального напряжения, снижению импульсивности, тревоги и агрессивности, совершенствованию коммуникативных, игровых навыков, развитию познавательных процессов.

Особенности  эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья

Для большинства детей с ограниченными возможностями здоровья характерна повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания, у некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство. Ребенок начинает суетиться, усиленно жестикулировать и гримасничать, у него усиливаются насильственные движения, появляется слюнотечение. В игре он пытается схватить все игрушки и тут же их бросить, темп речи убыстряется, речь становится малопонятной для окружающих. Организованность в игровой деятельности у такого ребенка формируется с большим трудом.
У других детей с ограниченными возможностями здоровья отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. Для них характерна быстрая смена настроения: то они чрезмерно веселы, шумны, то становятся раздражительными, плаксивыми. При воспитании такого ребенка следует разговаривать с ним спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение.
Многие дети с ограниченными возможностями здоровья отличаются повышенной впечатлительностью: болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшие изменения в настроении матери, крайне болезненно реагируют на ее слезы. Поэтому необходима, прежде всего, спокойная домашняя обстановка. Все размышления о здоровье ребенка, переживания по этому поводу, ссоры, слезы в его присутствии недопустимы.
У большинства детей с ограниченными возможностями здоровья наблюдается расстройство сна: они плохо засыпают, спят беспокойно, со страшными сновидениями, иногда с плачем и криком. Такой сон не приносит отдыха нервной системе: утром ребенок встает вялым, отказывается от занятий. Поэтому, если у ребенка расстроен сон, родителям обязательно надо посоветоваться с врачом. Кроме того, при воспитании таких детей очень важно соблюдать режим дня, создавать спокойную обстановку перед сном: избегать шумных игр, просмотра видео- и телепередач и различных резких раздражителей.
Все эти особенности определяют соблюдение определенного режима при воспитании ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Родителям нужно, посоветовавшись с врачом, организовать четкий режим питания и сна и проводить систематические курсы лечения. Если воспитание такого ребенка в семье ведется не правильно, все нарушения нервной деятельности могут усиливаться, принимать стойкий характер.
У большинства детей с ограниченными возможностями здоровья представления об окружающем мире ограниченны. Поэтому очень важно постепенно расширять кругозор ребенка, знакомить его с различными предметами и явлениями, приучать к новым явлениям осторожно, не перегружая обилием впечатлений. Прежде чем показать ребенку каких-либо домашних животных, необходимо рассказать о них, показать их на картинках.
Существует ряд специфических психопатологических особенностей, характерных для данной категории детей.
К ним относятся:
- примитивность эмоций;
- сниженный интерес к предметам и явлениям;
- повышенный уровень агрессивности, проявление враждебности, недоброжелательности к окружающим;
- двигательная расторможенность;
- сниженный уровень самоконтроля;
- негативизм и упрямство;
 - проявление жестокости.
Наряду с активными реакциями протеста наблюдаются пассивные реакции, когда ребенок становится малоактивным, избегает контактов с окружающими, не отвечает на вопросы, стремится к уединению, отказывается от игр, коллективных видов деятельности.
На этом фоне у него усиливаются такие эмоциональные нарушения как:
- плаксивость;
- обидчивость;
- неустойчивость настроения;
Задачами коррекции и развития эмоционально-волевой сферы детей являются:
- формирование коммуникативного поведения в процессе эмоционально-положительного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;
- развитие эмоциональной отзывчивости, сочувствия;
- развитие уверенности в себе и самоутверждения.





1.2 Планируемые результаты освоения программы

Ребенок с удовольствием посещает занятия, открыт к взаимодействию со взрослым, активно использует коммуникативные навыки. Эмоционально-волевая сфера ребенка более развита. Он умеет распознавать и передавать основные эмоции человека, воспринимать действительность и адекватно реагировать на нее.  У ребенка формируются предпосылки к формированию адекватной самооценки. У дошкольника  появилась или повысилась уверенности в себе через освоение нового вида искусства – песочной терапии – и создание творческих продуктов деятельности. Более развита мелкой моторика и координация рук, межполушарного взаимодействия.



















2. Содержательный раздел программы

2.1 Описание корекционно-развивающей деятельности

Песочная терапия - прекрасная возможность выразить свое отношение к окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на мельчайшие песчинки образ, пугающий и травмирующий ребенка. Игры с песком имеют большое значение для поддержания психического здоровья, развития эмоционально-волевой сферы, влияют на становление всех сторон личности ребенка с ОВЗ, формируют гуманное отношение к людям и всему живому.
Основной целью является обучение педагога способствовать психическому и личностному росту ребенка через создание зоны ближайшего развития. Это должно помочь ему адаптироваться к условиям социальной среды с учетом особенностей его отклонений. 
Задачи: 
1. Ознакомление ребенка со способом выражения и природой эмоций.   
2. Помощь в проживании определенных эмоциональных состояний. 
3. Обучение словесно обозначать свои чувства. 
4. Помощь в осознании и принятии своей особенности. 
5. Обучение навыкам взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
Игры с песком необходимы для детей с ОВЗ, они:
- развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук;
-  снимают мышечную напряжённость;
- помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для него среде;
 - развивают активность, расширяют жизненный опыт, передаваемый педагогом в близкой для ребёнка форме (принцип доступности информации);
 - стабилизируют эмоциональные состояния, поглощая негативную энергию;
- позволяют ребёнку соотносить игры с реальной жизнью, осмыслить происходящее, найти способы решения проблемной ситуации;
- преодолевают комплекс «плохого художника», создавая художественные композиции из песка при помощи готовых фигурок;
- совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку, речевые возможности;
- способствуют расширению словарного запаса;
          -  позволяют развивать фонематический слух и восприятие;
- способствуют развитию связной речи, лексико-грамматических представлений;
Программа реализуется в три этапа
I этап. Знакомство с чувствами. Первый этап — базовый. Он рассчитан минимум на 10 занятий ( занятия могут повторяться в зависимости от уровня понимания). Увеличение количества занятий возможно за счет повторений. В процессе занятий на данном этапе проводится диагностика развития эмоциональной сферы; дети знакомятся с чувствами радости, обиды, злости, страха и учатся различать и узнавать эти чувства у себя и у других. 
II этап. Осознание тревожных чувств: страх, тревога, агрессия. Этот этап начинается после того, как ребенок полностью прошел базовый этап, т.е. научился осознавать чувства радости, обиды, злости и страха. Этап рассчитан на 5 занятий (если ребенок предельно адекватен в работе с собственными эмоциями). Этот этап может растянуться до 10 занятий и более, с учетом того, что каждое занятие может многократно повторяться. 
III этап. Снижение уровня страха и его проявлений, снижение уровня агрессии и ее проявления, формирование позитивного отношения к себе, к окружающим. Формирование коммуникативных навыков, эмпатии.
Перед реализацией программы проводится диагностика эмоционального состояния дошкольников  (Приложение 1). После окончания реализации программы проводится диагностика на выявление уровня тревожности (Приложение 2).
 Описание коррекционно-развивающих занятий
Каждое занятие имеет одинаковую последовательность: 
1. Введение в игровую среду: приветствие друг друга, обсуждение правил поведения при работе с песком
2. Знакомство с темой: проблемный вопрос, мотивирующая ситуация
3. Упражнения по теме
4. Рефлексия
5. Ритуал «выхода» из песка – как будто скатываем шарик над песком, думаем о хорошем, прислоняем к груди ладони и забираем только хорошее, положительное, что было на занятии)


2.1.1. Объем нагрузки

Программа содержит несколько этапов. Занятия проводятся с постоянной группой до 5 человек. Желательно чтобы в группе были дети разного пола. Каждое занятие длится не более 25  минут, имеет определенную цель, задачи и содержит соответствующий набор игр, упражнений, заданий. Сигналом к прекращению занятий может служить изменившееся отношение к ним детей, успешное выполнение заданий.
Каждое занятие начинается с приветствия и заканчивается релаксационными упражнениями

2.1.2. Тематическое планирование

	Месяц
	Название комплекса

	Сентябрь
	«Это я»
«Я и моя семья»

	Октябрь
	«Я и мои эмоции»
«Радость, удивление»

	Ноябрь
	«Гнев»
«Отвращение»

	Декабрь
	«Интерес»
«Страх»

	Январь
	«Стыд»

	Февраль
	«Печаль (грусть)»

	Март
	«Я чувствую»

	Апрель
	«Я контролирую»

	Май
	«Я управляю»




2.1.3. Комплексы занятий

Комплекс занятий «Это я»

	Цель
	формирование самосознания у детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ.

	Задачи
	1)​ формировать умение выделять самого себя из окружающей среды, ощущать себя субъектом своих физических и психических состояний, действий и процессов;
2)​ формировать осознание ребенком своих социальных ролей и оценки себя с точки зрения социальных контактов;
3)​ формировать понимание целостности своего образа «Я»

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний о себе, представления о прошлом и будущем, познания себя - как отражение своих более или менее постоянных черт и представлений о своей сущности и общественной ценности
Аффективный элемент
Формирование принятия себя, положительного отношения и самоуважения.
Регулятивная составляющая
Формирование саморегуляции поведения, самоконтроля.


	Форма организации
	Песочная терапия (Sand play) с элементами сказкотерапии.

	Методы и приемы
	Рисование на песке, засыпание по трафарету, моделирование из песка

	Упражнения
	 «Нарисуй себя», «Чем мы похожи», «Часть тела»

	Оборудование
	Световой песочный стол, кисточка, трафарет с изображением мальчика(девочки), фигурки детей.

	Работа с родителями
	Просмотр семейного альбома с фотографиями ребенка, беседа о рождении, о внешности, об успехах ребенка.




Комплекс занятий «Я и моя семья»

	Цель
	осознание ребенком своих социальных ролей и оценка себя с точки зрения социальных контактов.

	Задачи
	Задачи:
- осознание принадлежности себя к различным социальным группам (семья, группа детского сада);
- осознание наличия норм, правил, действий в системе ролевых взаимоотношений;
- осознание качеств, необходимых для каждой роли;
- осмысление своих действий, успехов и недостатков.


	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об окружающих и близких людей
Аффективный элемент
Формирование принятия себя по отношению к другим и близким людям
Регулятивная составляющая
Формирование положительного взаимоотношения с окружающими.


	Форма организации
	Песочная терапия (кинетический и цветной песок) с элементами цветотерапии и сказкотерапии

	Методы и приемы
	Засыпание трафарета, отпечатки, моделирование из песка. 

	Упражнения
	«Я и моя семья», «Я сын, я-дочь», «Я и детский сад», «Я девочка, а я – мальчик», «Я и мои друзья»

	Оборудование
	Липкие трафареты, цветной песок, ящик с кинетическим песком, формочки. Мелкие игрушки

	Работа с родителями
	Генеалогическое древо



Комплекс занятий «Я и мои эмоции»

	Цель
	снятие психоэмоционального напряжения и знакомство с основными эмоциями человека

	Задачи
	Познакомить с эмоциями человека и способностями выражать эмоциональные состояний в мимике. Учить адекватно реагировать на эмоции окружающих.
 Активизировать словарь за счет слов, обозначающих различные эмоции.
Формирование положительного эмоционального настроя; умения сопереживать; навыков эмоциональной разрядки. 

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об основных эмоциях
Аффективный элемент
Формирование понимания различных эмоциональных состояний
Регулятивная составляющая
Формирование понимания своих эмоций и эмоций другого человека


	Форма организации
	Песочная терапия с элементами сказкотерапии и цветотерапии

	Методы и приемы
	Формирование из песка, засыпание, рисование на песке

	Упражнения
	«Человечек радуется», «Солнышко грустит», «Радуга эмоций»

	Оборудование
	Ящик с обычным песком, ящик с кинетическим песком, цветной песок, трафареты эмоций, фигурки с разными эмоциями.

	Работа с родителями
	Нарисуй настроение



Комплекс занятий «Радость. Удивление»

	Цель
	Познакомить с чувством радости и удивления, определить их особенности

	Задачи
	- активизировать социально-эмоциональный опыт детей путем расширения их представлений об окружающем мире;
- развивать детскую эмпатию и расширять «словарь эмоций» путем тактильных упражнений;
- обучать способам рефлексии, пластики и бесконфликтному решению проблемных ситауций 

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об эмоциях радости и удивления
Аффективный элемент
Определение отличительных характеристик двух эмоций
Регулятивная составляющая
Умение выражать свои эмоции и понимать эмоции другого человека


	Форма организации
	Песочная терапия с элементами сказкотерапии и музыкотерапии

	Методы и приемы
	Формирование из песка, засыпание, рисование на песке.

	Упражнения
	«Вальс улыбок»,  «Царство счастья и улыбок», «Удивительные детки»

	Оборудование
	Световой песочный стол, изображение ребенка с эмоциями радость, удивление, записи музыкального сопровождения, фигурки с эмоцией радости, баночки с сюрпризом, шкатулка с цветным песком.

	Работа с родителями
	Цвет моего счастья (раскрасить изображение ребенка любимым цветом)



Комплекс занятий  «Гнев»

	Цель
	Познакомить с чувством гнева, определить их особенности

	Задачи
	- активизировать социально-эмоциональный опыт детей путем расширения их представлений об окружающем мире;
- развивать детскую эмпатию и расширять «словарь эмоций» путем тактильных упражнений;
- обучать способам рефлексии, пластики и бесконфликтному решению проблемныхситауций

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об эмоциигнева
Аффективный элемент
Формирование понимания природы возникновения гневной эмоции
Регулятивная составляющая
Умение контролировать аффективные эмоции


	Форма организации
	Песочная терапия с элементами сказкотерапии и музыкотерапии

	Методы и приемы
	Формирование из песка, засыпание, рисование на песке, построение «рассказа на песке»

	Упражнения
	Проживание через героев проблемной ситуации, в которой человека одолевает сильный гнев.

	Оборудование
	Световой песочный стол, записи музыкального сопровождения, фигурки людей

	Работа с родителями
	Беседа «Я гневаюсь от….»






Комплекс занятий «Отвращение»

	Цель
	Формирование понимания проявления эмоции - отвращение

	Задачи
	- активизировать социально-эмоциональный опыт детей путем расширения их представлений об окружающем мире;
- развивать детскую эмпатию и расширять «словарь эмоций» путем тактильных упражнений;
- учить уметь контролировать эмоции и управлять ими

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об эмоции отвращения
Аффективный элемент
Формирование умения контролировать свои эмоции и управлять ими
Регулятивная составляющая
Умение выражать свои эмоции и понимать эмоции другого человека


	Форма организации
	Песочная терапия с элементами сказкотерапии

	Методы и приемы
	Разыгрывание на песке ситуации, беседа о возникших внутренних чувствах и ощущениях, просмотр иллюстраций с изображением данной эмоции

	Упражнения
	«Любимый цвет» (Дети выбирают любимый цвет), сюжетный рассказ на песке «Мне противно» (способность выхода из ситуации), сравнение мягкого песка и грубой поверхности.

	Оборудование
	Ящик с кинетическим песком, цветной песок, фигурки людей, картинки с негодными продуктами 

	Работа с родителями
	[bookmark: _GoBack]Игра «Какая пища вызывает отвращение»



Комплекс занятий «Интерес»

	Цель
	Познакомить с чувством, определить эмоциональные и волевые особенности проявления интереса

	Задачи
	- активизировать социально-эмоциональный опыт детей путем расширения их представлений об окружающем мире;
-научить детей правильно определять мимические и физиологические особенности проявления интереса; 

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об эмоции интереса
Аффективный элемент
Определить особенности мимических проявлений
Регулятивная составляющая
Умение выражать свои эмоции и понимать эмоции другого человека


	Форма организации
	Песочная терапия с элементами сказкотерапии 

	Методы и приемы
	Сюжетосложение на песке (придумываем сказку «В поисках интереса» 

	Упражнения
	«Слежение за объектом»,  «Подвижные домики»

	Оборудование
	Ящик с кинетическим песком, фигурки людей, мелкие фигурки для развертки сюжета

	Работа с родителями
	Мой «манный интерес» (нарисовать на манке мимические особенности проявления интереса: приподнятые и сдвинутые брови)



Комплекс занятий «Страх»

	Цель
	Познакомить с чувством, определить эмоциональные особенности проявления страха

	Задачи
	- активизировать социально-эмоциональный опыт детей путем расширения их представлений об окружающем мире;
-научить детей преодолевать страх, уметь с ним бороться; 

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об эмоции страха
Аффективный элемент
Определить особенности мимических и физиологических  проявлений
Регулятивная составляющая
Умение преодолевать страх


	Форма организации
	Песочная терапия 

	Методы и приемы
	Засыпание песком, беседа

	Упражнения
	«Засыпание», «Формирование из песка»

	Оборудование
	Ящик с кинетическим песком

	Работа с родителями
	«Я рисую страх»


 
Комплекс занятий «Стыд»

	Цель
	Познакомить с чувством, формирование адекватного восприятия у детей

	Задачи
	- Развить умение различать эмоциональные состояния и связанные с ним физические ощущения.
- Обучить словесной передаче своего эмоционального состояния.
- Развитие способности делиться своими переживаниями.

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об эмоции стыда
Аффективный элемент
Определить особенности физиологических проявлений
Регулятивная составляющая
Умение выражать свои эмоции и понимать эмоции другого человека


	Форма организации
	Песочная терапия цветным песком

	Методы и приемы
	Прослушивание рассказа, беседа, обсуждение, рассматривание иллюстраций, рисование цветным песком 

	Упражнения
	«Раскрашивание цветным песком эмоции стыда» (по трафарету)

	Оборудование
	Заготовки эмоций стыда, клей,  цветной песок.

	Работа с родителями
	Беседа родителей с ребенком «Когда бывает стыдно?»


 
Комплекс занятий «Печаль (грусть)»

	Цель
	Научить опознавать грусть и вести себя в соответствующей ситуации

	Задачи
	- Развить умение различать эмоциональные состояния и связанные с ним физические ощущения.
- Обучить словесной передаче своего эмоционального состояния.
- Развитие способности делиться своими переживаниями.

	Содержание
	Когнитивный элемент
Формирование знаний об эмоции грусти и печали
Аффективный элемент
Определить особенности физиологических проявлений
Регулятивная составляющая
Умение выражать свои эмоции и понимать эмоции другого человека


	Форма организации
	Песочная терапия с элементами сказкотерапии

	Методы и приемы
	Прослушивание рассказа, беседа, обсуждение, рассматривание иллюстраций, рисование цветным песком 

	Упражнения
	«Инсценировка сценки «Стыд и срам» (на основе произведения К.И. Чуковского «Мойдодыр»).

	Оборудование
	Заготовки эмоций стыда, клей,  цветной песок.

	Работа с родителями
	Беседа родителей с ребенком «Когда бывает стыдно?»



Комплекс занятий «Я чувствую»

	Цель
	Уметь различать и выражать правильно основные эмоции (по В.О. Леонтьеву)

	Задачи
	- Развить умение различать эмоциональные состояния и связанные с ним физические ощущения.
- Обучить словесной передаче своего эмоционального состояния.
- Развитие способности делиться своими переживаниями.

	Содержание
	Когнитивный элемент
Причины возникновения эмоции и реакция на ситуацию
Аффективный элемент
Определить особенности физиологических проявлений эмоций
Регулятивная составляющая
Умение выражать свои эмоции и понимать эмоции другого человека


	Форма организации
	Песочная терапия цветным песком

	Методы и приемы
	Беседа, обсуждение, рассматривание картинок с эмоциями, формирование цветным песком эмоции  

	Упражнения
	«Цвет моей эмоции»

	Оборудование
	Клей, бумага, цветные карандаши, цветной песок

	Работа с родителями
	Игра «Угадай эмоцию»



Комплекс занятий «Я контролирую»

	Цель
	Научить ребенка владеть своими эмоциями и адекватно реагировать на чужую агрессию, снимать напряжение социально приемлемым способом.

	Задачи
	- Развить умение различать эмоциональные состояния и связанные с ним физические ощущения.
- Обучить словесной передаче своего эмоционального состояния.
- Учить понимать причину возникновения отрицательных эмоций

	Содержание
	Когнитивный элемент
Причины возникновения эмоции и реакция на ситуацию
Аффективный элемент
Определить особенности физиологических проявлений эмоций
Регулятивная составляющая
Понимать эмоции другого человека и уметь адекватно на них реагировать


	Форма организации
	Песочная терапия с элементами сказкотерапии  и музыкотерапии

	Методы и приемы
	Беседа, обсуждение, инсценировка на песке 

	Упражнения
	Инсценировка на песке «Злой и добрый», упражнение «Самоуважение»

	Оборудование
	Песочный ящик с кинетическим песком, фигурки людей, музыкальное сопровождение

	Работа с родителями
	Просмотр мультфильма на выбор с обсуждением эмоций героев



Комплекс занятий «Я управляю»

	Цель
	Снятие мышечного напряжения, создание положительного эмоционального состояния.

	Задачи
	- Развить умение различать эмоциональные состояния и связанные с ним физические ощущения.
- Обучить словесной передаче своего эмоционального состояния.
- Развитие экспрессии


	Содержание
	Когнитивный элемент
Причины возникновения эмоции и реакция на ситуацию
Аффективный элемент
Определить особенности физиологических проявлений эмоций
Регулятивная составляющая
Уметь правильно выражать свои эмоции

	Форма организации
	Релаксация в песке

	Методы и приемы
	Релаксация

	Упражнения
	          Упражнение «Самоуважение»

	Оборудование
	Световой песочный стол

	Работа с родителями
	Упражнения на расслабление









3. Организационный раздел программы

3.1. Методические материалы и средства обучения и воспитания

Программа обеспечена учебно-методическими материалами и средствами коррекционно-развивающего развития. Используются различные средства психологического развития, в том числе технические, визуальные и аудиовизуальные.
В кабинете педагога-психолога имеются следующие технические средства: музыкальный центр, магнитофон, интерактивная доска, мультимедийный экран, проектор, персональный компьютер, интерактивный стол, многофункциональные устройства, три световых песочных стола, три ящика с кинетическим песком, 2 ящика с простым песком мелкой фракции, цветной песок (в наличии 23 цвета).

	Методические пособия

	Наименование                                                             Автор                     Год издания

	1. Детская практическая психология 
	под ред. Т.Д. Марцинковской
	2016

	2. Властилин эмоций
	Дж. Нейдхарт
	2015

	3. Игра с песком
	Т. Зинкевич-Евстигнеева
	2015

	4. Как помочь «особому ребенку»
	Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Л.А. Нисневич
	2016

	5. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста
	О.Ю. Епанчинцева
	2016

	6. Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет
	М.А. Федосеева
	2016

	7. Песочная терапия в развитии дошкольников
	О.Б. Сапожникова, Е.В.Гарнова
	2014

	8. Инклюзивное обучение и воспитание детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	Е.Г. Карасева
	2014

	9. Развитие сенсомоторики детей с ограниченными возможностями здоровья
	Л.А. Метиева, 
Э.Я Удалова
	2016

	10. Психолого-педагогическое сопровождение развития личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья в условиях современного общества (Материалы III Всероссийской заочной научно-практической конференции)
	О.В. Козлова 
	2017

	11. Теоретические основы развития эмоций у детей старшего дошкольного возраста средствами сказкотерапии. Подходы исследователей к изучению эмоций в отечественной и зарубежной психологии // Молодой ученый. — 
	Каика В. А.
	2016

	Электронные образовательные ресурсы

	1. Роль использования элементов песочной терапии в коррекции эмоционально - волевой и познавательной сфер у детей старшего дошкольного возраста

	https://yanina-nfdou7.edumsko.ru/folders/post/rol__ispol_zovaniya_elementov_pesochnoj_terapii_v_korrekcii_emocional_no_-_volevoj_i_poznavatel_noj_sfer_u_detej_starshego_doshk

	2. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.
	https://docviewer.yandex.ru/view/73949395
















Приложение 1
Диагностика эмоционального развития дошкольников
Цветовой тест эмоциональных состояний
Определение настроения ребенка на занятиях проводится с помощью цветового теста эмоциональных состояний на основе теста Люшера. Плохое настроение ребенка, сложные взаимоотношения с педагогом или сверстниками могут повлиять на успешность его деятельности.
Для диагностики потребуется 8 цветных квадратиков, которые представленына рисунке.
Ребенку предлагается выбрать квадратик, который похож на его настроение во время занятия, а потом квадратик-настроение во время общения с педагогом. Далее для сравнения вы можете предложить ребенку выбрать цвет, который похож на его настроение дома, в детском саду, когда он общается с мамой, другом и т. д.
[image: http://ped-kopilka.ru/images/109(1).jpg]
Мы предлагаем вам интерпретацию цветовых выборов и цветовых ассоциаций. Безусловно, следует соотнести полученные результаты с вашими наблюдениями за ребенком во время занятий или наблюдениями педагога.
Синий цвет — этот цвет выбирают спокойные, чувствительные дети. Их настроение в целом положительно, хотя присутствует некоторая печаль. У ребенка существует потребность в глубоком, понимающем его собеседнике, в индивидуализированном общении. Занятия, где нет личного контакта с педагогом, им не комфортны, они замыкаются в себе, грустят.
Зеленый цвет — этот цвет выбирают дети с высоким уровнем притязаний. Они испытывают потребность быть первыми, потребность в похвале. Еще для них значимо уважительное к ним отношение со стороны педагога и сверстников, они любят, чтобы их ставили в пример другим.
Красный цвет — этот цвет предпочитают энергичные, активные дети. Им нравится пошуметь, пошалить, могут быть заводилами в играх. Цвет показывает, что на занятиях у ребенка хорошее, активное состояние.
Желтый цвет означает, что ребенок ожидает от занятий только хорошего, склонен слушаться педагога, выполнять его указания.
Фиолетовый цвет — цвет слишком детского поведения, потребность в опеке, похвале. Ребенок может не соблюдать дистанцию в отношениях со взрослыми, в случае слишком строгих, жестких требований может капризничать, закатить истерику. В целом настроение положительное.
Коричневый цвет — цвет тревоги, дискомфорта не только эмоционального, но и физического. У ребенка может болеть голова, живот, его может затошнить. Ребенок может переживать из-за того, что его достижения не соответствуют ожиданиям педагога или родителей.
Черный цвет — этот цвет выбирают дети, которым не нравится то, что происходит на занятиях, они выражают свой протест, бунтуют, не подчиняются требованиям взрослых. Это состояние открытого конфликта с педагогом или сверстниками, или с той деятельностью, которой им приходится заниматься.
Серый цвет — цвет пассивного неприятия. Серое настроение означает, что ребенок скучает на занятиях, что он безразличен к происходящему, не вникает в процесс, пропускает мимо ушей указания педагога. Часто это происходит оттого, что ребенок не видит смысла в занятиях, поскольку у него не получается выполнять требования.
Таким образом, синий, зеленый, красный, желтый и фиолетовый цвета говорят об эмоциональном благополучии ребенка, а коричневый, черный и серый — о неблагополучии. На основе интерпретации цвета и наблюдений за поступками и поведением ребенка вы можете понять, насколько комфортны для него занятия
















Приложение 2
Тест тревожности 
(Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки)
Определить уровень тревожности ребенка можно с помощью специального проективного теста тревожности.
14 рисунков размером 8,5 x 11 см. Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни ребенка ситуацию.
Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображен мальчик). Лицо ребенка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжен двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на другом – печальное.
Рисунки показывают ребенку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку рисунок, учитель дает инструкцию.
Инструкция.
Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет с малышами»
Ребенок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом»
Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка печальное или веселое? Он (она) одевается»
Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми»
Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать»
Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) в ванной»
Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?»
Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого бенка: веселое или печальное?»
Агрессивное нападение «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?»
Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки»
Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?»
Ребенок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой»
Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) ест».
Во избежание персеверативных выборов у ребенка в инструкции чередуется название лица. Дополнительные вопросы ребенку не задаются.
Выбор ребенком соответствующего лица и словесные высказывания ребенка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее).







Приложение 3
Упражнения
1. «Нарисуй себя»
Детям предлагается на световом столе нарисовать себя, используя панель засыпанную песком. Далее обсудить, чем похожи и чем отличаются мальчики и девочки. Побеседовать, чем взрослые люди отличаются от детей.
2. «Часть тела» 
Обсудить с детьми, что у каждого человека есть голова, руки, ноги. Обсудить что лица у всех разные, мы по-разному смеемся, мы по-разному говорим, по-разному реагируем на общение и все это видно с помощью специальных сигналов – эмоций.
3. «Я и моя семья», «Я сын, я-дочь», «Я и детский сад», «Я девочка, а я – мальчик», «Я и мои друзья»
Оборудование: Липкие трафареты для песка, цветной песок
Детям предлагается засыпать цветным песком изображения, чтобы получилась цветная картина. В процессе ведется обсуждение о семье, какие бывают семьи, о членах семьи, о детском саду, о взаимоотношениях в семье и детском саду. 
4. «Человечек радуется»
Оборудование: ящик с кинетическим песком, фигурки людей.
На песке разыгрывается сказка «В синем море было два острова. На одном острове жили веселые человечки. Они никогда не грустили и каждый день после трудового дня устраивали себе праздник. А на другом острове жил одинокий человечек. У него даже не было имени. Он каждый день смотрел на другой остров и грустил. Ему было грустно одному. Как то раз один из жителей веселого острова заметил грустного человечка. Ему стало жалко его и он предложил жителям своего острова построить мостик и позвать человечка жить с ними. Все вместе жители веселого острова взялись трудиться и через пять дней построили мостик. Грустный человечек обрадовался и стал тоже веселым. 
5. «Солнышко грустит»
На световом столе психолог рисует из песка «грустное» солнышко и предлагает ребятам сделать его веселым.
6.  «Радуга эмоций»
Ребятам предлагается выбрать цвет своего настроения. С помощью цветного песка дети по очереди насыпают полоску из цветного песка. В итоге получается радуга эмоций. После завершения идет обсуждение о выборе детей и их настроении.
7. «Вальс улыбок»
Детям предлагается засыпать песком улыбающиеся трафареты детей. Далее обсудить от чего люди бываю веселыми и радостными.
8.  «Царство счастья и улыбок»
Дети с помощью песка рисуют улыбки и рассказывают о времени, когда им бывает весело
9.  «Удивительные детки»
Детям предлагается из коробочки с закрытыми глазами вынуть сюрприз и забрать его себе. После идет обсуждение о возникшей эмоции у детей.
10. «Слежение за объектом»
Проиграть на песке ситуацию: «Один человечек что-то постоянно делает, иногда прячет что-то, другой человечек с интересом за ним наблюдает»
11.  «Подвижные домики»
Сформировать с помощью кинетического песка холм интересов детей. Ребятам предлагается называть интересные факты, события, при этом формировать комочек из песка и складывать друг за другом комочки с интересами формируя холмик.



12. «Формирование из песка»
Ребенок на песке формирует лунку и рассказывает о своем страхе, после с помощью упражнения «Засыпание» засыпает песком свой страх (стуча по песку)
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