
se lever 2x
semaine à

6.35

déjeuner à 
7.10

partir pour
l’école à 

7.35

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.25

dîner
à 12.10

finir l’école
tous les
jours 

à 15.30

jouer au
tennis 
à 17.00

prendre un
goûter 
à 16.30

chatter avec
ses amis

pendant 1h

souper 
à 19.40

se brosser
les dents 
à 22.05

prendre
une douche 

à 18.45

aller au lit 
à 22.15

faire ses
devoirs à

15.50
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se lever à
6.15

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.00

partir pour
l’école à 

7.15

dîner tous
les jours
à 11.50

finir l’école 
à 15.40

jouer au
football 
de 18 à
19.00

prendre un
goûter 
à 16.35

jouer aux
jeux vidéo

pendant des
heures

souper 
à 20.00

se brosser
les dents 
à 23.10

prendre un
bain 

à 19.30

aller au lit 
à 23.20

déjeuner à 
6.40

faire ses
devoirs à

16.00
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se lever à
6.30

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.10

partir pour
l’école à 

7.25

dîner
à 12.00

finir l’école 
à 15.20

nager
pendant

1h30

prendre un
goûter 
à 16.40

étudier pour
le test

d’anglais

souper
tous les

soirs
à 19.00

se brosser
les dents 
à 22.15

prendre un
bain 

à 18.30

aller au lit 
vers 22.30

déjeuner à 
6.50

faire ses
devoirs à

15.40
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se lever à
6.55

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.15

partir pour
l’école à 

7.40

dîner
à 12.05

finir l’école 
à 15.15

jouer au
bakset de
16.30 à
17.30

prendre un
goûter 
à 16.00

souper 
à 18.30

se brosser
les dents 
vers 21.30

prendre
une douche 

à 17.45

aller au lit 
à 21.45

déjeuner à 
7.15

faire ses
devoirs tous

les jours 
à 15.30

faire le
souper à

18.00
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se lever à
7.00

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.20

partir pour
l’école à 

7.45

dîner 1x
semaine
à 12.10

finir l’école 
à 15.45

 passer
l’aspirateur
et ranger la

maison

prendre un
goûter 
à 16.55

souper 
à 19.15

se brosser
les dents 
vers 21.45

prendre
une douche 

à 21.30

aller au lit 
à 21.55

déjeuner à 
7.20

faire ses
devoirs à

16.10

faire le
souper à

18.30
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se lever à
7.05

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.30

partir pour
l’école à 

8.00

dîner
à 12.15

finir l’école 
à 15.35

aller au
cours de
danse 
à 17.30

prendre un
goûter 
à 16.25

souper
tous les

jours
à 19.20

se brosser
les dents 
vers 22.35

prendre
une douche 

à 18.45

aller au lit
3x semaine 

à 22.45

déjeuner à 
7.25

faire ses
devoirs à

15.55

mettre la
table et vider

le lave-
vaisselle 
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se lever à
5.55

My daily routines

commencer
l’école 
à 7.50

partir pour
l’école à 

6.30

dîner
à 11.30

finir l’école 
à 14.45

travailler
dans le
jardin

prendre un
goûter 
à 15.30

souper 
à 18.15

se brosser
les dents 
à 19.45

prendre
une douche 

à 19.00

aller au lit 
à 20.30

déjeuner à 
6.15

faire ses
devoirs à

15.15

laver le sol
du salon 
à 17.05
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se lever à
6.25

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.00

partir pour
l’école à 

7.25

dîner
à 12.20

finir l’école 
à 15.00

faire des
courses
jusqu’à
15.20

prendre un
goûter 
à 16.05

souper 
à 18.10

se brosser
les dents 
vers 20.15

prendre
une douche 

à 20.00

aller au lit 
à 21.10

déjeuner à 
6.50

faire ses
devoirs à

15.35

faire le
souper à

17.15
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se lever à
6.20

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.40

partir pour
l’école à 

7.55

dîner tous
les jours
à 13.00

finir l’école 
à 16.15

aller au
cinéma

avec des
amis 

prendre un
goûter 
à 16.45

souper 
à 18.30

se brosser
les dents 
vers 21.30

prendre
une douche 

à 17.45

aller au lit
1x semaine 

à 21.45

déjeuner à 
6.45

faire ses
devoirs à

17.00

débarrasser la
table et remplir

le lave-
vaisselle
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se lever
tous les
jours à
7.30

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.35

partir pour
l’école à 

8.25

dîner
à 12.55

finir
l’école 3x
semaine 
à 16.30

sortir le
chien et le

nourrir

prendre un
goûter 
à 17.30

souper 
à 20.00

se brosser
les dents 
vers 22.10

prendre
une douche 

à 18.50

aller au lit 
à 23.05

déjeuner à 
7.45

faire ses
devoirs à

17.05

repasser
et plier le

linge
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se lever à
6.45

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.25

partir pour
l’école à 

7.50

dîner
à 12.40

finir l’école 
à 15.50

aller au club
d’échec

pendant 1h

prendre un
goûter 
à 17.00

souper 
à 20.45

se brosser
les dents 
vers 22.55

prendre un
bain 

à 18.50

aller au lit 
à 23.15

déjeuner
tous les
jours à 

7.20

faire ses
devoirs à

16.30

aider
maman à

faire le
souper 
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se lever à
6.25

My daily routines

commencer
l’école 
à 8.05

partir pour
l’école à 

7.30

dîner
à 12.00

finir l’école 
à 15.35

pâtisser un
gâteau pour

la famille

prendre un
goûter 
à 16.45

souper 
à 19.15

se brosser
les dents 
vers 20.55

prendre un
bain 

à 19.50
aller au lit 

à 21.10

tous les
matins

déjeuner à 
7.00

faire ses
devoirs à

16.20

mettre la
table pour
le souper
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1- Après le verbe "to be." 

e.g. I am never late.

2- Avant les autres verbes.

e.g. I often play tennis.

Help
Adverbs of frequency

- ON + day of the week            
e.g. ON Monday

- AT + Time
e.g. At 7 o’clock

- AFTER + moment 
e.g. AFTER breakfast

- BEFORE + moment
e.g. BEFORE dinner

- BY + means of transport 
e.g. BY car

- En début OU en fin de phrase. 

e.g. Once a week I go to the swimming pool   

                                  OR

       I go to the swimming pool once a week.

Time expression

Prepositions

and - but - then - after 

        sujet  + verbe +  compléments
e.g.     I         get up    at 7 o’clock        

Countable (C) = je sais compter. 
Singulier ou pluriel.
e.g. I eat an appel / I eat some appels

Uncountable (U) = je ne sais PAS
compter. Si tu sais dire “de, du, de l’, de
la” avant le nom = Uncountable.
TOUJOURS singulier.
e.g. I eat some rice (du riz = U)

+

Countable sg

- ?

U + C (plural)

a/an any any/a/an

some any any

Countable/Uncountable

Simple present (+)

Have to (+ / -)

        s  + have to + v +  Cplts
e.g.  I     have to  iron  every day        
        s  + don’t + have to + v +  Cplts
e.g.  I     don’t  have to  iron   on Monday    
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Questions

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Questions

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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