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Avant-propos

Foreword

4 )

Ce livret comporte treize fiches thématiques qui propo-
sent du vocabulaire de la vie courante (les loisirs, le monde
du travail), mais aussi des termes de culture générale (la
littérature, I'environnement...).

Il est indispensable d’enrichir son vocabulaire. Pour cela,
il faut bien sGr apprendre des mots nouveaux, mais aussi
réviser régulierement ses acquis. C'est en réutilisant le plus
souvent possible ce vocabulaire qu’on le retient et que I'on
peut progresser.

Une méthode efficace pour bien mémoriser le lexique
est de faire des classements a I'intérieur d’'un méme théeme.
On peut classer les mots selon leur nature grammaticale
(noms, verbes, adjectifs, expressions associées...), ou en les
regroupant dans des thémes plus précis (par exemple : «la
peur», «la colére», «I'amour»...).

Si on connait les mots, si on sait les écrire et les prononcer
correctement, on ressent rapidement le plaisir de compren-
dre et d'étre compris.
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Emotions et sentiments

Emotions and feelings

La peur / Fear

avoir peur de / be afraid of,

be scared of, be frightened of
avoir une peur bleue / be scared
stiff

craintif / fearful

effrayant / frightening

effrayé / afraid, frightened
épouvantable / appalling

hurler (de peur) / scream, shriek
inquiet / worried

mort de peur / scared to death
paniqué / panic-stricken
terrorisé / terrified

Un frisson me parcourut le dos. /
A shiver shot down my spine.

La colére / Anger

en avoir assez de / have enough of
en avoir marre de / be fed up with
coléreux / hot tempered

crier apres quelqu’un / shout at
someone

s'énerver / get excited

étre en colere contre / be angry
with

étre de mauvaise humeur / be in
a bad mood

étre rouge de colére / be red
with anger

faché / cross

furieux / furious, infuriated
gronder / tell off, scold

perdre son sang-froid / lose one’s
temper

scandalisé / outraged

Le bonheur / Happiness

aimer / like, love

apprécier / enjoy

bien s'"amuser / enjoy oneself
le bonheur / happiness
content / pleased

détendu / relaxed

étre de bonne humeur / be in a
good mood

étre satisfait / be satisfied
faire plaisir / please

gai / cheerful

heureux / happy

la joie / joy, delight

le plaisir / pleasure

ravi / delighted

rire / laugh

sourire / smile

L'amour et I'amitié /
Love and friendship

adorer / adore

affectueux / affectionate
aimer / like, love, be fond of
un ami/ a friend

amical / friendly

amoureux/ in love

apprécier / enjoy

un baiser / a kiss

un coup de foudre / love at first
sight

embrasser / kiss

préférer / prefer

se soucier de / care about
tomber amoureux / fall in love
tu me manques / | miss you




une blessure / a wound

un cachet / a tablet, a pill

une crise cardiaque / a heart
attack

la douleur / pain

les effets secondaires / the side-
effects

une égratignure / a scratch

une entorse / a sprain

des gouttes / drops

une maladie / a disease, an illness
des médicaments / medicines
une ordonnance / a prescription
une pommade / an ointment
les premiers soins / first aid

une prise de sang / a blood test
la rougeole / measles

le sida / AIDS

un somnifére / a sleeping tablet
la toux / cough

la varicelle / chicken pox

Verbes / Verbs

attraper, avoir un rhume / catch,
have a cold

avoir de la fiévre / have a
temperature, a fever

avoir mal aux dents / have a
toothache

avoir mal a la gorge / have a sore
throat

avoir mal a la téte / have a
headache

avoir la nausée / be sick
éternuer / sneeze

La santé / Health

étre en bonne santé / be in
good health

étre en mauvaise santé / be in
poor health

s'évanouir / faint

examiner / examine

faire mal / hurt

se moucher / blow one’s nose
prescrire / prescribe

saigner / bleed

se sentir mieux / feel better
soigner / treat

souffrir de / suffer from
tousser / cough

Adjectifs / Adjectives

contagieux / contagious
douloureux / painful
faible / weak

malade / sick, ill

Les personnes / People

un chirurgien / a surgeon

un dentiste / a dentist

un docteur / a doctor, a general
practitioner

une infirmiére / a nurse

un patient / a patient

un pédiatre / a paediatrician

un pharmacien / a chemist

Les lieux / Places

un cabinet médical / a doctor’s

surgery
un hopital / a hospital
une pharmacie / a chemist’s




une carriere / a career

les conditions de travail / working
conditions

un entretien d’embauche / a job
interview

la formation professionnelle /
vocational training

les heures de bureau / office hours
la main-d’'ceuvre / the workforce
une offre d’emploi / a job offer
un petit boulot / an odd job

une profession / an occupation
une qualification / a skill

le salaire / the salary, wages

un stage / a training period

un syndicat / a (trade-)union

Verbes / Verbs

aller au travail / go to work
avoir une longue journée

de travail / work long hours
démissionner / resign
embaucher / hire

étre en gréve / be on strike

étre responsable de / be in
charge of

étre en stage / be on a training
period

étre au travail / be at work
faire des heures supplémentaires /
work overtime

gagner sa vie / earn a living
postuler / apply for

prendre un jour de congé / take
a day off

prendre sa retraite / retire

Le monde du travail / Work

rechercher un emploi / look for
a job

renvoyer / fire

travailler (comme) / work (as)
travailler a mi-temps / work
half-time

travailler a temps partiel / work
part-time

travailler a temps plein / work
full-time

Adjectifs / Adjectives

bien payé / well-paid

mal payé / badly-paid
sans emploi / unemployed
sous-payé / underpaid
temporaire / temporary

Les personnes / People

un cadre / an executive

un employé / an employee

un employeur / an employer

un intérimaire / a temporary
worker

un ouvrier / a worker,

a blue-collar

un retraité / a pensioner, a retiree
un stagiaire / a trainee

un syndicaliste / a trade-unionist

Les lieux / Places

une agence pour |I'emploi/ a job
center

un atelier / a workshop

un bureau / an office

une entreprise / a company

un restaurant d’entreprise /

a staff canteen

une usine / a factory




les activités d’intérieur / indoor
activities

les activités de loisirs / leisure
activities

les activités de plein air / outdoor
activities (open-air activities)

le bricolage / DIY (do it yourself)
les distractions / entertainment
une excursion / a trip

le jeu (d'argent) / gambling

un jeu de société / a board game
les jeux de cartes / card games

la lecture / reading

un passe-temps / a pastime

un passe-temps favori / a hobby
la péche / fishing

le repos / rest

une sortie (en famille) /

a(n) (family) outing

un spectacle / a show

le temps libre / spare time

les travaux manuels / handicrafts

Verbes / Verbs

aimer faire (quelque chose) /
like, enjoy doing (something)
aller se promener / go for a walk
s'amuser / have fun, enjoy
oneself

bien s"amuser / have a good time,
have a whale of a time
collectionner (des timbres) /
collect (stamps)

consacrer son temps a / devote
one’s time to

dessiner / draw

se détendre / relax

Les loisirs / Leisure time

faire les musées / visit museums
faire du tourisme / go sightseeing
jouer aux cartes / play cards
jouer aux échecs / play chess
jouer pour de I'argent / gamble,
play for money

lire / read

partir en excursion / go on a hike
passer son temps a / spend one’s
time + V -ing

pratiquer un sport / practise

a sport

sortir / go out

Adjectifs / Adjectives

agréable / pleasant
distrayant / entertaining
ennuyeux / boring
éreintant / exhausting
fatigant / tiring
intéressant / interesting
libre / free, spare
passionnant / exciting
reposant / relaxing

Les lieux / Places

le bord de la mer / the seaside
la campagne / the countryside
un cinéma / a cinema

une féte foraine / a fun fair

un parc aquatique / an aqua park
un parc d'attraction /

an amusement park

un parc de loisirs / a leisure park
une patinoire / an ice-rink

une piscine / a swimming-pool
une station de ski / a ski-resort
un théatre / a theatre




I"alpinisme / mountaineering
un but / an aim, a goal

le cran / grit

le danger / danger

une découverte / a discovery
la détermination / the fighting
spirit

I'esprit d'aventure / the spirit
of adventure

une expédition / an expedition
un exploit / an achievement

le frisson / thrill

une ile déserte / a desert island
un itinéraire / a route

le paysage / the landscape

la randonnée (en montagne) /
trekking

le risque / risk

des terres lointaines / faraway
places

un voyage / a journey

Verbes / Verbs

accomplir / achieve

atteindre / reach

avoir le go(t de I'aventure / have
a taste for adventure

avoir soif d’aventure / have a
thirst for adventure

découvrir / discover
entreprendre / undertake

étre hors des sentiers battus / be
off the beaten track

étre en route pour / head for
explorer / explore

L'aventure / Adventure

se lancer dans une expédition /
set out on a journey

partir a I'aventure / go in search
of adventure

réaliser un réve / fulfill a dream
relever un défi / take up

a challenge

réussir, parvenir / manage
réver (de) / dream (of)
traverser / cross

voyager / travel

Adjectifs / Adjectives

audacieux / daring

aventurier / adventurous

a couper le souffle / breathtaking
courageux / brave

dangereux / dangerous, risky
déterminé / determined
difficile, stimulant / challenging
expérimenté / experienced
inconnu / unknown

intrépide, courageux / fearless
lointain / far, remote, distant
qui a du cran / gutsy

téméraire / reckless

Les personnes / People

un aventurier / an adventurer
un casse-cou / a daredevil

un explorateur / an explorer
un grimpeur / a climber

un passionné / an enthousiast
un réveur / a dreamer

un voyageur / a traveller



une analyse / an analysis
un chapitre / a chapter
une citation / a quotation
le décor / the setting

un dénouement heureux /
a happy ending

un extrait / an extract
une histoire / a story

une intrigue / a plot

une introduction /

an introduction

un monologue / a soliloquy
un mot-clé / a key word
un récit / a narrative

une scéne / a scene

un titre / a title

Verbes / Verbs

analyser / analyze

citer / quote

commenter / comment upon
décrire / describe
dépeindre / depict

se dérouler / take place
développer / develop
écrire / write

faire le portrait / portray
imaginer / imagine
résumer / sum up

rimer (avec) / rhyme (with)

Adjectifs / Adjectives

émouvant / moving
ennuyeux / boring
humoristique / humorous
intéressant / interesting
palpitant / thrilling

La littérature / Literature

pertinent / relevant
spirituel / witty
vivant / lively

Les personnes / People

un auteur / an author

un dramaturge / a playwright
un écrivain / a writer

un héros / a hero

un lecteur / a reader

le narrateur / the narrator

un personnage / a character
le personnage principal /

the main character

un personnage sans profondeur /
a flat character

un poete / a poet

un romancier / a novelist

Les genres littéraires /
Literary genres

une (auto)biographie /

an (auto)biography

une comptine / a nursery rhyme
un conte (de fées) / a (fairy) tale
la fiction / fiction

un journal / a diary

une nouvelle / a short story

une piece de théatre / a play

un poéme / a poem

la poésie / poetry

un roman / a novel

un roman d’aventure /

an adventure novel

un roman policier / a detective
novel

un roman a suspense / a thriller
la science-fiction / science fiction



un article / an article

un bulletin d’information /
a news bulletin

une chaine / a channel

une émission / a programme
un exemplaire / a copy

un feuilleton / a serial

les gros titres / the headlines
un hebdomadaire / a weekly
les informations / the news
un journal / a newspaper

un journal du dimanche /

a Sunday paper

un journal du soir / an evening
paper

la liberté de la presse /

the freedom of the press

un magazine / a magazine
un message publicitaire /

a commercial

une page de publicité /

a commercial break

les petites annonces /

the classified ads

la premiére page, la une /
the front page

la presse / the press

la presse populaire / the popular
press

un quotidien / a daily

un quotidien populaire /

a tabloid

une série / a series

Verbes / Verbs

s'abonner / subscribe
allumer la télé / turn (switch) on
the TV

Presse et télévision
The press and television

éteindre la télé / turn (switch) off
the TV

faire la une / hit the headlines
imprimer / print

informer / inform

publier / publish

présenter les informations /
present the news

regarder la télé / watch TV
relater / report

Adjectifs / Adjectives

attirant / attractive
divertissant / recreational
éducatif / educational

en direct / live

fiable / reliable

objectif / objective
partisan / biased

Les personnes / People

un chroniqueur / a columnist

un distributeur de journaux/

a paper boy

un envoyé spécial / a special
reporter

un journaliste / a journalist

un lecteur / a reader

un marchand de journaux /

a newsagent

M. Météo / the weatherman

un photographe / a photographer
un présentateur / a presenter
un présentateur de jeu télévisé /
a quiz master

un présentateur vedette /

an anchorman

un rédacteur en chef / an editor
un reporter / a reporter

un téléspectateur / a viewer




une affaire / a bargain

les affaires / business

un billet / a (bank)note

un bon de réduction / a coupon
un carnet de cheques /

a chequebook

une carte de crédit / a credit card
le commerce / trade

un compte en banque / a bank
account

des dettes / debts

un distributeur (d’argent) / a cash
dispenser

I'économie / the economy

des économies / savings

les especes / cash

les marchandises / goods

la monnaie (du pays) / currency
la (petite) monnaie / (small)
change

un montant / an amount

une piece / a coin

un prét/ aloan

un produit / a product

une réduction / a discount

Verbes / Verbs

acheter (a crédit) / buy (on credit)
colter / cost

dépenser / spend

économiser / save up
emprunter / borrow

étre a découvert / be in the red
faire un chéque / write out a
cheque

gagner / earn

marchander / bargain

payer (par chéque) / pay (by
cheque)
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La vie économique / Economy

préter / lend

rembourser / pay back

retirer de I'argent / withdraw
money

vendre / sell

Adjectifs / Adjectives

attractif / attractive
bon marché / cheap
cher / expensive, costly
défectueux / faulty
endetté / indebted

en faillite / bankrupt
gratuit / free

pratique / convenient
tentant / tempting

Les personnes / People

un caissier / a cashier

un client / a client, a customer
un commercant / a shopkeeper
un consommateur / a consumer
un détaillant / a retailer

un homme d’affaires /

a businessman

un livreur / a delivery man

un vendeur / a sales person

Les lieux / Places

une banque / a bank

un centre commercial /

a shopping centre

une chaine / a chain store

un grand magasin / a department
store

un magasin / a shop

un quartier commercant /

a shopping area

un supermarché / a supermarket




aide, assistance / relief

une allocation / an allowance
une bonne action / a good deed
la Croix-Rouge / the Red Cross
une organisation caritative /

a charity

la pauvreté / poverty

les prestations sociales / social
benefits

Verbes / Verbs

aider / help

améliorer / improve
contribuer a / contribute to
étre exclu / be left out

étre expulsé / be evicted

étre fauché / be broke

fournir de I'aide / provide help
manquer d'argent / lack money
mendier / beg

occuper des locaux / squat
partager / share

recevoir |'aide publique / get
public assistance

toucher le chdmage / be on
the dole

Adjectifs / Adjectives

au chémage / jobless,
unemployed

généreux / generous
impitoyable / ruthless
méprisant / contemptuous
pauvre / poor, poverty-stricken
précaire / precarious

rejeté / rejected

serviable / helpful

i

Difficultés sociales et solidarité
Social difficulties and solidarity

Expressions / Phrases

étre a court d’'argent / be short
of money

étre dans une misére noire / be in
dire straits

joindre les deux bouts / make
(both) ends meet

vivre en dessous du seuil

de pauvreté / live below

the poverty line

Les personnes / People

une aide familiale / a home help
une assistante sociale / a social
worker

un bénévole / a volunteer

les défavorisés /

the underprivileged

les indigents / the have-nots
un marginal / a dropout

un mendiant / a beggar

un sans-abri / a homeless

un travailleur social / a welfare
worker

un vagabond / a tramp

Les lieux / Places

un abri / a shelter

un bureau d'aide sociale /

a welfare agency

un centre de I’Armée du salut /
a Salvation Army centre

un foyer municipal / a city shelter
un ghetto / a ghetto

un logement abandonné /

an abandoned tenement

une soupe populaire /

a soup kitchen

un taudis / a slum




une campagne électorale /

an election campaign

le droit de vote / the right to vote
les élections / the elections

une loi / a law

un parti politique / a political
party

le parti au pouvoir / the party
in power

la politique / politics

une politique / a policy

le pouvoir / power

le premier tour / the first ballot
un projet de loi / a bill

un sondage / a(n) (opinion) poll
une urne / a ballot box

un vote / a ballot

un vote blanc/ a blank vote

un vote de protestation /

a protest vote

Verbes / Verbs

abolir / abolish

adopter une loi / pass a law
aller aux urnes / go to the polls
diriger / rule

discuter / debate

élire / elect

faire campagne pour devenir
président / run for president
faire un discours / make a speech
gouverner / govern

s'opposer a / object to

organiser des élections anticipées
/ call an early election
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La vie politique / Political life

se porter candidat / stand as
candidate

régner / reign over
remporter les élections / win
the elections

soutenir une politique / back
a policy

voter (pour) / vote (for)

Adjectifs / Adjectives

communiste / communist
démocratique / democratic
de droite / right wing

de gauche / left wing
nationaliste / nationalist
politique / political
socialiste / socialist

vert / green

Les personnes / People

un candidat / a candidate

un citoyen / a citizen

le chef de I'Etat / the Head

of State

un dirigeant / a ruler, a leader

le gouvernement /

the government

un homme politique / a politician
un membre du Parlement /

a Member of Parliament (an MP)
un militant / an activist

un ministre / a minister

un monarque / a monarch

le Premier ministre/ the Prime
Minister

le président / the president




Les droits de 'homme
The human rights

une attitude raciste / a racist
attitude

la discrimination / discrimination
un droit (le droit a...) / a right
(the right to...)

les droits civiques / civil rights
I’égalité / equality

la fraternité / brotherhood

la haine / hatred

I'inégalité / inequality

I'injustice / injustice

la liberté (de parole) / freedom
(of speech)

un lieu ou la ségrégation est
appliquée / a segregated place
une marche de protestation /

a protest march

une marche pacifique / a peaceful
march

une minorité / a minority

la paix / peace

la persécution / persecution

un préjugé / a prejudice

le respect / respect

ségrégation / segregation

la violation des droits

de I'homme / human rights abuse

Verbes / Verbs

avoir un esprit ouvert /

be open-minded

avoir des préjugés envers / be
prejudiced again

se battre pour (contre) / fight for
(against)
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défendre / stand up for
dénoncer / denounce
s'engager (dans) / get
involved (in)

étre I'objet de discrimination / be
discriminated against

étre exploité / be exploited
faire campagne pour /
campaign for

faire valoir ses droits / assert
one’s rights

harceler / harass

manifester / demonstrate
protester / protest

Adjectifs / Adjectives

égal / equal

inégal / unequal
inhumain / inhuman
injuste / unfair
intolérant / intolerant,
narrow-minded
pacifiste / peaceful, non violent
raciste / racist

soumis / submissive
tolérant / tolerant
violent / violent

Les personnes / People

un bouc émissaire / a scapegoat
un dictateur / a dictator

un militant actif / an active
campaigner

un protestataire / a protester
un tyran/ a tyrant




une cellule / a cell

un chiffre / a figure

un défaut / a flaw

un défi / a challenge

un échantillon / a sample

une expérience / an experiment
un institut / an institute

un laboratoire de recherches /
a research lab

un microscope / a microscope
les progrés / progress

les progrés technologiques /
technological advance

les progrés de la science /
scientific progress

un raisonnement / a reasoning
la recherche / research

les technologies de pointe / high
technology

une théorie / a theory

un tube a essais / a test tube

Verbes / Verbs

améliorer / improve

analyser / analyze, test

calculer / calculate

concevoir / design

créer / create

découvrir / discover

élaborer une théorie / build

a theory

étudier / study

faire une expérience / carry out
an experiment

faire une erreur / make a mistake
faire de la recherche / do research

Science et technologie
Science and technology

innover / innovate
inventer / invent

mettre au point / develop
observer / observe
prouver / prove

résoudre / solve

vérifier / check

Adjectifs / Adjectives

efficace / efficient
élémentaire / basic

fiable / reliable
ingénieux / ingenious
inventif / inventive
logique / logical

risqué / risky

scientifique / scientific
sophistiqué / sophisticated

Les personnes / People

un astronome / an astronomer
un biologiste / a biologist

un chercheur / a researcher
un chimiste / a chemist

un expert / an expert

un génie / a genius

un ingénieur / an engineer
un laborantin / a lab(oratory)
assistant

un mathématicien /

a mathematician

un physicien / a physicist

un savant, un scientifique /

a scientist

un spécialiste / a specialist
un technicien / a technician




un aérosol / a spray

une campagne de sensibilisation /
an awareness campaign

la circulation alternée / alternate
traffic

la couche d'ozone / the ozone
layer

le déboisement / deforestation
I'effet de serre / the green house
effect

I"équilibre / the balance

une espece (en voie de dispari-
tion) / an (endangered) species

la forét tropicale / the rain forest
la fumée / smoke

des gaz d’échappement / exhaust
fumes

une marée noire / an oil slick

une menace / a threat

la nature / Nature

les ordures / rubbish

la planéte / the Planet

les pluies acides / acid rain

les produits chimiques / chemicals
le réchauffement de la planéte /
global warming

le recyclage / recycling

la Terre / the Earth

la vie sauvage / wildlife

Verbes / Verbs

détruire / destroy
disparaitre / become extinct
gaspiller / waste

jeter / throw away
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L'environnement / The environment

menacer / threaten

mettre en danger / endanger
nettoyer / clean up

participer a (une campagne) / be
involved in (a campaign)
polluer / pollute

préserver / preserve

protéger / protect

recycler / recycle

réduire (la couche d’ozone) /
deplete

réutiliser / reuse

sauver / save

trier / sort

Adjectifs / Adjectives

biodégradable / biodegradable
désastreux / devastating

jetable / disposable

naturel / natural

nocif / noxious

(non) polluant / (non) polluting
pollué / polluted

propre (qui ne pollue pas) / clean
respectueux de |I'environnement /
environmentally friendly

sans plomb / lead-free, unleaded
spectaculaire / dramatic

tragique / tragic

Les personnes / People

un chasseur / a hunter
un écologiste /

an environmentalist
un militant / an activist
un pollueur / a polluter
les Verts / the Greens
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