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LA VIE ASSOCIATIVE DE LA
CPTS BERRY VIERZON
SOLOGNE




regroupant les professionnels de santé
de I'ambulatoire d'un territoire qui

Nos objectifs :

¢ e développement de la coordination entre les professionnels
de santé

e | 'organisation de la prise en charge des patients entre
professionnels de santé et entre la ville et I'n6pital

e |L'acces a un médecin traitant

¢ | a gestion des demandes de soins non-programmeées
¢ La fluidification du parcours de soins

¢ e développement de la prévention

e La création de nouveaux modes de prise en charge des
patients

¢ | 'expérimentation de nouveaux modes d'exercice






Le conseil d'administration et le bureau de la CPTS rentrent dans
leur troisiéeme année de mandat.

aprés deux années
marquées par le covid-19, qui a permis

La restructuration de [|'association s'est faite avec
par le recrutement
en 2023 d'une chargée de mission et la location

Durant cette année, la CPTS a
et a
tels que:
* La mise en place des soins non programmeés sur le territoire,
e Le déploiement de la téléconsultation assistée
 Le développement de formations a destination du grand
public.
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LES LOCAUX DE LA CPTS

En ao(t 2023, la CPTS a changé de locaux afin de pouvoir
accueillir aux mieux les salariés, les professionnels de santé, et
ses partenaires.

Ils sont constitués, d'un bureau, d'un extérieur et d'une salle de
réunion modulable pouvant accueillir une dizaine de personnes.
Début 2024, une salle de réunion supplémentaire de plus de 45m2
sera disponible.

Ces locaux servent aussi bien a I'organisation des réunions de la
CPTS et des formations. lls ont aussi vocation a étre utilisés par
les professionnels de santé du territoire pour des réunions ou
des temps de travail collectif. Cela s'est déja fait avec l'accueil
dans les anciens locaux de la CPTS d'une réunion des
psychomotriciens du Cher, de I'Indre et de la Niévre.

Les bureaux sont situés a Vierzon au 22 avenue Edouard
Vaillant.
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la CPTS Berry Vierzon Sologne a lancé son
afin de prendre en
charge les patients sans médecin traitant

Ce projet est l'aboutissement d'un travail de 15 mois visant a
évaluer les besoins et les modalités d'organisation afin de
permettre aux médecins de s'investir dans le projet, sans que la
prise en charge de leurs patients n'en patisse et que cela soit une
plus-value a l'offre de soin existante.

Afin de garantir la sécurité des données, les agendas SNP des
médecins et les informations issues de |'orientation par le 15 se
font via Inzee.care.

mis a disposition par les
meédecins de la CPTS et un taux
d'orientation par le 15 de 44,9 %.

La prochaine étape des SNP sera son inclusion dans le Service
d'Accés aux Soins (SAS) qui devrait étre déployé dans le
département dans les prochains mois.



LES URGENCES KINE
RESPIRATOIRE

Sur le méme modeéle que les SNP mis en place par les médecins
généraliste de la CPTS, les kinés lancent des urgences kinés
respiratoires durant les périodes épidémique de bronchiolites.

Cette action vise a soulager les services des urgences et les
meédecins en prenant en charge les nourrissons dans le respect
des recommandations liés a la place de la kiné respiratoire dans la
prise en charge de la bronchiolite.

SAS, SNP ET PDSA ?

Les Soins Non-Programmés (SNP) correspondent & une prise en
charge dans les 48h en journée en semaine, pour une
pathologie aigué qui n'engage pas le pronostic vital.

La Permanence des Soins Ambulatoires (PDSA) garantit un
accés a un médecin en dehors des heures d'ouverture des
cabinets médicaux.

Le Service d’Accés aux Soins (SAS) est une nouvelle organisation
départementale d'orientation des demandes pour les situations
d'urgences non vitale via une régulation ambulatoire pouvant
renvoyer sur les organisations de soins non programmeés des CPTS.




PE LA TELECONSULTATION
ASSISTEE A SOUESMES...

En Février 2023 I'Equipe de Soins Primaires (ESP) “Santé Sologne”
basée en partie sur la CPTS a lancé la premiére expérimentation
de téléconsultation assistée sur un lieu fixe a Souesmes.

Ce projet, réalisé en partenariat avec Omedys, a pour objectif
de pallier de fagcon innovante au départ a la retraite du médecin
généraliste de Souesmes tout en respectant le parcours du
patient et son suivi. Cela passe par des conventions signées avec
les laboratoires du territoire garantissant la bonne transmission et
la lecture des examens biologiques pour les patients vus en
téléconsultation.

Ce projet est ainsi considéré comme une organisation
territoriale de santé.

En 9 mois, ce sont plus de 300 patients qui ont pu bénéficier de
ces téléconsultations assistées.




En paralléle de cette expérimentation

Le retour d'expérience positif de I'ESP “Santé Sologne” a permis de
valider l'opérateur de téléconsultation ainsi que le matériel choisi
afin de

Ce sont

, avec la possibilité de réaliser des
téléconsultations assistées via Omedys pour les patients sans
médecin traitant, mais aussi directement avec les médecins du
territoire participant au projet et leurs patients.

Si pour le moment
de télémédecine

grace a la future ouverture d'un cabinet de
télémédecine a Bourges.



Depuis plus de 2 ans la

en
mettant a disposition différents documents donnant des
informations validées scientifiquement sur des sujets de santé.

Durant cette année,
lls ont été diffusés a
sur les réseaux sociaux et le site
internet.

En complément, des
sont proposées.
qui ont été proposées, ce qui a
permis de

Ce type de formation sera proposée de facon plus réguliére en
2024 sur I'ensemble du territoire de la CPTS avec des formations
aux gestes qui sauvent et aux premiers secours en pédiatrie.



avec comme objectifs :
e Promouvoir les acteurs en santé sexuelle du territoire
o Réaliser des dépistages gratuits des IST et du cancer du col de
l'utérus.

avec en particulier
le Groupement Hospitalier de Territoire, la CPAM, le Centre
Régional de Coordination de Dépistage du Cancer, La Maison des
Ados et le PETR Centre Cher.

Sur I'ensemble de la journée ce sont

Cette action sera reconduite en 2024 avec comme objectif de
toucher un public plus large en améliorant la promotion de
I'événement.



ACCOMPAGNEMENT ET
FORMATION DES PROS

Un des rbles de la CPTS est d‘améliorer I'accompagnement des
professionnels de santé et de leur donner acceées a des formations
spécifiques.

ACCOMPAGNEMENT A LA CESSION D'ACTIVITE

La CPTS peut offrir aux professionnels préparant leur retraite
un accompagnement spécifique avec entre autres, la possibilite
de diffuser des annonces et de fournir des clés usb pour la
remise des dossiers médicaux

ACCOMPAGNEMENT A LA FORMATION POUR
LES INFIRMIERS EN PRATIQUE AVANCEE

Afin de favoriser le déploiement des infirmier.es en Pratique
Avancée, la CPTS peut aider au financement de la formation
pour les infirmier.es exercant en ambulatoire. Cette aide se fait
via une convention afin de garantir que les infirmier.es
s’installent sur le territoire de la CPTS pendant au moins 3 ans.




s'est déroulée en mars 2023 sur
Bourges et a réuni
. Ces soirées ont pour
les professionnels de santé et tous les professionnels
gravitant autour de la petite enfance
La troisieme soirée pédiatrique se déroulera
en mars 2024 sur Vierzon.

a aussi . Que ce soit
avec une aide au financement a la formation comme cela a été le
cas pour une

ou avec l'organisation de formations spécifiques comme

qui s'est faite en
partenariat avec le Dispositif d’Appui a la Coordination (DAC) et la
Centre Communale d’Action Sociale (CCAS) de Mehun sur Yévre.
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Documents diffusés au grand public

@] 14

outils de
téléconsultations
assistées
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PARTENARIATS ET
COOPERATIONS

O
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RELATION VILLE-HOPITAL

avec la

du Groupement Hospitalier de
Territoire mais aussi avec la
en la personne du Docteur Bisio.

Cette nomination a permis de

tels que la journée santé sexuelle des Femmes ou a un stand
commun dans le cadre du festival Villes a Joie.

La mise en place des SNP et la mise a disposition de l'outil
Inzee.care a la Maison Médical de Garde, a permis de mettre en
place

Par ailleurs, de premiers échanges ont eu lieu avec le centre
médico-psychologique (CMP) de Vierzon afin de travailler a la mise
en place de consultations avancées du CMP.

telles que les entrées et sorties
d’hospitalisation ou bien l'interconnaissance des professionnels

hospitaliers et de 'ambulatoire.
24



INTERCPTS DU CHER ET DU
LOIR ET CHER

La CPTS Berry Vierzon Sologne fait partie intégrante de
I'InterCPTS du Cher mais aussi de I'lnterCPTS du Loir et Cher
afin de représenter les professionnels de santé des 5 communes
du 41de la CPTS.

Les objectifs de ces interCPTS sont de :

o Défendre, valoriser, rendre accessible et mutualiser le travail
des CPTS

« Développer les projets collaboratifs interprofessionnels de
dimension départementale

* Renforcer la commmunication, la coordination et la coopération
entre les différentes CPTS

+ Coordonner les actions de santé publique des CPTS

* S'intégrer dans les différents dispositifs existants

Il existe déja des projets déployés par les InterCPTS tels que les
soirées pédiatriques dans le département du Cher ou le partage
de protocoles de soins dentaires sans ordonnance a destination
des pharmacies.

De plus, les InterCPTS sont porteuses des projets de mise en
place des SAS dans le Cher et le Loir et Cher.

25



LES SOINS ONCOLOGIQUES
DE SUPPORT

Les soins oncologiques de support sont définis comme
I'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes
atteintes d’'un cancer ou en phase de rémission.

Ainsi, une personne atteinte de cancer peut bénéficier des soins
suivants gratuitement :
+ Un soutien socio-esthétique
¢ Un soutien psychologique
« Un soutien diététique
e Un bilan d'activité physique adapté (pour les patients ayant
terminé leur traitement actif)

Une convention a été sighée avec Appui Santé Berry avec pour
objectif d’augmenter le nombre d'effecteurs partenaires du
projet et d’'améliorer I'accés au dispositif des soins de support
aux habitants du territoire de la CPTS

Cette convention a permis de passer de 2 professionnels investis
a 7 professionnels soit 70 % des professionnels du territoire
susceptible de participer au projet et a déja bénéficie a 6
patients.

26



PROJET “PASSERELLE”

La CPTS participe au projet “Passerelle* développé par la Maison
de Santé Pluriprofessionnelle de Mehun-sur-Yévre, par le biais
d'une convention. Ce projet est aussi co-financé par la région
Centre Val de Loire

Ce projet vise a faire bénéficier d'un accompagnement
psychologique individuel et collectif :
e 3 des personnes pour qui lI'aspect financier est un frein,
* a des personnes gui sont anxieuses a l'idée de rencontrer un
psychologue,
¢+ 3 des personnes qui n'ont pas conscience de l'impact du
psychique sur le physique

Ce projet a permis de prendre en charge 46 personnes en
premiére écoute et 42 en consultations psychologiques.

La mise en place de conventions pour de tels projets sert d'une
part a garantir un financement nécessaire a leur réalisation, a
étudier I'impact de projets innovants et a les proposer aux
autres professionnels de santé en vue d’'élargir les projets a
I'’ensemble des patients du territoire de la CPTS.

27



LES PARTENARIATS ET LA
COOPERATION EN CHIFFRE

Rencontres avec des + 5

2 7 partenaires de la CPTS pour

. > aes Pros participant
des prolets speCIflques aux Soins Oncologiques

de Support

actions
interCPTS

1journée d’accueil des Numéros du bimestriel
étudiants dans le gy de la CPTS a destination
cadre du SESA avec
le PETR Centre Cher

des partenaires
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PERSPECTIVES 2024
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Voici quelques projets en cours qui vont continuer en 2024 :

par les médecins généralistes qui
vont s'inclure dans le Service d'Accés aux Soins (SAS). De plus
un projet en collaboration avec le conseil de l'ordre des
chirurgiens-dentistes est en cours pour proposer des SNP
dentaires.
qui seront activables lors de
chaque période épidémique de bronchiolite
qui seront dans leur lere
année de fonctionnement. Le projet pourrait étre amené a
évoluer en proposant en plus des consultations programmeées,
des consultations non programmeés dans le cadre du SAS.
qui
seront a leur 3eme éditions
aussi bien pour les professionnels avec un
programme en cours de construction que pour le grand public
avec des formations aux ler secours en pédiatrie mais aussi aux
gestes qui sauvent.
avec la poursuite du
surfinancement des consultations des professionnels du
territoire investis. 30



FACILITER LES ECHANGES
ENTRE LA VILLE ET L'HOPITAL

Afin d‘améliorer les relations villes-hépital deux projets devraient
voir le jour en 2024.

Mise en place de documents types pour les entrées et sorties
d‘hospitalisation.

L'objectif est de créer un “classeur” pour les patients et
alimenté par les infirmiers recensant les informations
essentielles pour les entrées d’hospitalisations mais aussi de
permettre une bonne transmission d’information sur les soins
fait durant I'hospitalisation et sur les soins a prévoir au moment de
la sortie du patient.

Organisation de soirées de temps d’échange entre les
professionnels de la ville et I’hépital

Une a deux soirées d’échanges entre les professionnels de
santé de I'ambulatoire et du centre hospitalier sont envisagées
sur des thématiques spécifigues afin de  favoriser
I'interconnaissance entre les professionnels.

3l



Les dernieres études épidémiologiques et démographiques,
montrent que l‘espérance de vie des aidants est plus faible que
celui des aidés avec un recours au soins moins important que le
reste de la population. De plus, il apparait qu'‘étre aidant est un
facteur de risque pour des troubles psychologiques.

Ainsi le but est de proposer une journée dédiée aux aidant afin de
proposer des dépistages, de la prévention mais aussi de faire
connaitre les aides et structures existantes qui peuvent les
soutenir.

32



L'objectif serait de mettre en place une équipe
pluriprofessionnelle regroupant différentes structures afin
d'intervenir dans les zones du territoire les plus éloignées du soin
que ce soit en raison d'un isolement géographigue ou social.

qui développe un travail de proximité en termes de
prévention, de dépistage et d'éducation a la santé.

Cette équipe mobile pourrait étre ainsi un complément au travail
d'aller vers fait par le cabinet médical itinérant mis en place par le
département et aux téléconsultations assistées par les infirmiers
en ayant une approche par le prisme de I'éducation a la santé
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CONCLUSION

En un an, nous avons vu la cessation d'activé des différents
professionnels de santé en particulier concernant les médecins
généralistes, avec le départ de 8 d'entre eux. Nous sommes ainsi
passé d'une densité démographique de 9,7, a 6,2 meédecins
généralistes ambulatoires pour 10 000 habitants sur le territoire
de la CPTS.

Cette situation incite a renforcer la solidarité et I'’entraide entre
les professionnels de santé et a trouver des solutions innovantes
et de proximités afin de pouvoir maintenir la prise en charge
des patients. Toutefois si ces solutions ne restent que des
“pansement” qui ne remplaceront pas les professionnels partis.

La CPTS Berry Vierzon Sologne montre tout son intérét par sa
capacité a répondre aux sollicitations des professionnels de
santé de 'ambulatoire souhaitant développer des projets en
étant facilitateur d’'un point de vue financier et en termes de
méthodologie de projet.
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Accés gratuit aux équipements sportifs (piscine et
salle de sport) de la résidence Domitys a Vierzon pour
les adhérents de la CPTS les mardis de :

o 12h a 14h
o 18h a 20h

|1 Boite a outils recensant :

¢ Les documents créés par la
CPTS

e Les ressources du territoire

* les annuaires des centres
hospitaliers
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GLOSSAIRE

est chargée du pilotage
régional du systéme national de santé.

, est en charge de
['action sociale dans les communes.

est un outil porté conjointement
par I'agence régionale de santé et une collectivité territoriale pour
réduire les inégalités territoriales et sociales de santé

lieu de soin public sectorisé
proposant des consultations médico-psychologiques et sociales a
toute personne en difficulté psychique

regroupe les professionnels d'un méme territoire qui souhaitent
s'organiser autour d'un projet de santé pour répondre a des
problématigues communes

met en ceuvre les programmes de dépistage organisé des
cancers du Sein, du Col de I'Utérus et du cancer Colorectal

36



aide l'ensemble des
professionnels sanitaires, sociaux et médico-sociaux, pour tout
patient, quel que soit son age et sa (ses) pathologie(s)

ensemble de professionnels de
santé constitué autour de médecins généralistes de premier
recours

dispositif qui régit la
coopération entre plusieurs établissements publics de santé d'un
méme territoire

vise a soutenir les médecins
dans la prise en charge de patients atteints de pathologies ciblées

outil de coopération
entre les commmunes sur les territoires situés hors métropoles

1

reconnue d'intérét général, elle est le porte-parole officiel des
familles auprés des pouvoirs publics
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