L'obesite une maladie chhonique nesponsable de complications
domatiques, paychologiques et aociales qui déténionent la qualite de vie
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Thouble duw sommell
Codentanité

6

L'Obeusite explique 7 a 41% des
caudes de centaing cancend tels que

ceux du dein, du colon, de luténud, ... C ﬂ I natoine
v
- Maladies candiaques
L'Obeaite explique 44% des
Maladies du foie

Hypentension antéhielle
Cancend

Embolie pulmonaiies
AVC, LHTA

47.3% des Fnancais (+18ans) sont en situation de Sunpoids/Ohésite
17% sont en Ohedsite

En Centne Val de Loine, 18.5% de la population est en Obéaite (Obeépi 2020) contne
98% en 1997
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TROUBLES DE CONDUITE ALIMENTAIRE

15% des Hommeds et 20% des Femmed
Seulement la moitié d'entne eux ont acces a des doind adaptés

ANOREXIE MENTALE
= C'eat une MALADIE paychopathologique

cahacténisée pan un REFUS DE SALIMENTER
et plua ow moina une HYPERACTIVITE

physique.

L'anonexie n'eat PAS asdociee a la
maigheun !

le REFUS et la PEUR de phendhe du
poida

une PERTE de poids > 15% du poida
nitial

le DEN! de L'état nutnitionnel
la peun intense de devenin OBESE

la PERTURBATION de limage
conponelle

BOULIMIE

= Pnide alimentaine maadive dun une counte
dunée avec pente totale de contnéle et la mise
en place de compontements compensatoiied
(vomisdement, phide laxalif jeiine, exces
d'exencice physique)

Aw moina 2 CRISES PAR SEMAINE

Canacteniatiques :
la PRISE ALIMENTAIRE excesdive
aand faim ni plaisin
la PERTE de coninole
INCONFORT phyasique
Pnise alimentaite RAPIDE +++
CULPABILITE

Componterments COMPENSATOIRES

Pad4 foncément d'evolution du poids

Médecin asnonalist
Paychologue et/ow paychiatne
Dieteticien ou Medecin nuthitionniste
Adssiatante dociale, ...

UNE LiGNE D’ECOUTE !

HVPERPHAGIE

= Similaine a la boulimie mais 4ans
compoitement compeniatoine

Aw moins 3 chided / semaine pendant 3 moid

Consommation d'aliments + hapide que la
nohmale

Consommation de ghandes quantités en
l'abaence de sensation de faim

Consommen jusqua dendation de distension
abhdominale

Consommation en dolitaine pan honte

Dégoat culpahilite, autnes émotions
negatives

UN ACCOMPAGNEMENT PLURiDiSCiPLINAiRE

09 69 325 900




TABAGISME
T2 NILIONS DE FUMEURS EN FRANCE

Panmi euwx, 17% 4aont des collégiens et lycéens declanant
fumen quotidiennement

CANCERS : poumond, gohged, houche, foie, Insuffisance nespinatoines

Dimiruttion des capacités

Maladies du coeun :
dexuelles et de la fentilite

o (nfanctus
o AUC
° hypenten‘d[on antém'eae

Une alténation de l'épidenme
BPCO (hides, teint tenne, doigt
(Bronchopreumopathie S
chhonique obatiusctive)
Affections gingivales, colonation des
dents, Lhaleine

*

o les gaatnites, e le paoniasi,
o le lupua,
o ley infections ORL (Ne3 - gonge -
oneilles) et dentaines,
e la catanacte
o et la DMLA (Dégenénescence Maculaine
Lice a lAge)

Bnonchites chhonigue
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. Meédecin génenaliste
= le Fil aanté jeunes
- - lea CJC (Conaultations Jeunes Consommateuns)
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/diabete
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-cardiovasculaires-et-accident-vasculaire-cerebral/hypercholesterolemie

