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Les professionnels de la région Centre
se sont mobilisés pour créer un dispositif innovant

Le Réseau Prévention Main

Centre - Val de Loire

Un outil au service des patients

Un dispositif au service des professionnels

Une équipe a votre écoute

Qui sommes-nous ?

Le Réseau Prévention Main Centre-
Val de Loire (RPMC) travaille en lien
avec les SOS Mains de la Region
Centre-Val de Loire.

I est implanté a la Maison des
consultations proche du Pdle Santeé
Oreéliance (Centre de la main Orléans
Val de Loire) a Saran (45) et au CHU
Trousseau (SOS Main) a Chambray-
Les-Tours (37).

C’est une association a but non
lucratif, loi 1901, creee en 2006
subventionnée par les Fonds
d’Investissement Reégional (FIR), qui
financent des actions et des
experimentations validées par
I’Agence Regionale de la Sante (ARS),
en faveur de la performance, la qualité,
la coordination, la permanence, la
prévention, la promotion ainsi que la

sécurité sanitaire.

C’est une interface entre |le
monde meédical, parameédical et
'univers socioprofessionnel. Le
réseau accompagne les patients
atteints d’un traumatisme ou
d’une maladie de la main et/ou du
membre supérieur.
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Un réseau de la main:

pourquoi ?
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Les conséquences sont
nombreuses:

e fonctionnelles et
psychosociales pour
les patients
financieres pour le
patient et la
collectivite
retentissement sur le
devenir

professionnel.

Les accidents de la main
sont la premiere cause
d’accident de travail
avec Indemnités
Journalieres (20% pour
les soins et 80% pour les
1J).

re

Les traumatismes de la
main sont nombreux, et
représenteraient chaque
année plus de 2100 000
personnes en France
(Livre Blanc de Chirurgie
de la Main - 2018), dont 62
000 pour la Region
Centre-Val de Loire. Cela
représente 170 passages
aux urgences par jour en
region Centre.

Le patient de la main est

généralement pris en
charge en « ambulatoire »,
il rentre chez lui trés
rapidement avec ce
sentiment « ce n’est que la
main » mais tres vite il
s’apercgoit que la main est
un « outil » précieux ala
base de toute activité
humaine (se laver,
manger, travailler, dire
bonjour...).




Que proposons-nous ?

Vous étes patient
L’accueil des patients : Selon votre situation, vous serez accompagnés dans
vos démarches:
Une permanence est assurée e Médicales: centre de rééducation,
ala Maison des consultations kinésithérapeute, infirmiére, ergothérapeute,
proche du Pdle Santé psychologue, psychomotricien et sophrologue

(possibilité de prise en charge financiére par le
Réseau Prévention Main Centre en fonction de la
situation), orthoprothésiste, centre antidouleur
(CETD), HAD...

e Sociales: associations d’aide a domicile,
assistantes de service social, CARSAT, MDPH, les
DAC (Dispositifs d’Appui a la Coordination) des
différents départements ...

e Professionnelles : médecin du travail, CAP
Emploi, pble emploi, pour un bilan de
compeétence, une reorientation professionnelle...

Nous coordonnons les actions des différents
intervenants partenaires. Nous évaluons 'avancée

Oréliance (Saran 45) et au
CHU Trousseau (Chambray-
les-Tours 37).

de votre situation afin de vous aider au mieux a
retrouver une vie personnelle, sociale et
professionnelle la plus acceptable possible.
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Vous étes professionnel de santé

Nous vous proposons:

» De la formation continue dispensée par
des spécialistes

» Des protocoles de soins (urgences,
kinésithérapie, pansements, douleur...)

» Des outils de liaison

* Un soutien dans la prise en charge et
I’orientation des patients.

3 Vous étes une entreprise, un lycée,
un CFA...

Nous pouvons:

* Organiser des interventions en entreprise ou
en centre de formation afin de sensibiliser
les salariés ou étudiants, aux risques des
accidents de la main

* Animer des stands de prévention.

e Rencontrer les équipes de Santé au Travail.

* Rencontrer les équipes de Service de
Sécurité au Travail.

o Etudier vos besoins afin d’y répondre.
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Nos missions
s’articulent
autourde :

Prévention primaire :

Limiter les accidents de la main
par des actions preventives
aupres des entreprises, des
établissements de formation
(CFA, lycées professionnels), du
grand public...

Prévention secondaire :

Améliorer la prise en charge des urgences
main, par les services d’urgences, des
centres hospitaliers de la Region Centre,
et proposer des formations médicales
continues aux professionnels de santé
(Masseurs Kinésithérapeutes,
Ergothérapeutes, Infirmieres...) dans le but
de prévenir les séquelles secondaires.

Prévention tertiaire :

Identifier et lever les obstacles a la reprise
de travail afin d’éviter la désinsertion
socioprofessionnelle. Optimiser la prise en
charge du handicap. Limiter l'incidence
des maladies chroniques et améliorer la
qualité de vie des personnes. Faciliter la
continuité des soins entre I’hdpital et la
ville.

www.reseaumaincentre.fr

https://www.facebook.com/romcentre/

https://www.chirurgiens-main-orleans.fr/les-
chirurgiens/reseau-prevention-main-centre-
romc/

Vous étes patients,
professionnels de
santé ou une
entreprise, contactez-
nous:

Stéphanie VENANT, Infirmiére
coordinatrice : 06 6273 9416
sosmains@orange.fr

Stella BARON, Assistante de service
social : 02 38 55 24 23
saran.rpomc@orange.fr

Permanence: le lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 9h a 18h, et le mercredi de
9h a 13h (RPMC, Maison des
consultations, 551 Avenue Jacqueline
Auriol 45770 SARAN)

Agnés GERARD, Assistante de service
social : 0218 37 06 54
tours.romc@orange.fr

Permanence : le lundi, mardi, jeudi de
8h30 a 17h30, le mercredi de 8h30 a 12h
et le vendredi de 8h30 a 17h (Bureau au
7eme etage, CHU Trousseau, Avenue
de la République, 37170 Chambray-Les-
Tours)
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