
Le Réseau de
Prévention Main
Centre Val de Loire

UN OUTIL AU SERVICE DES PATIENTS

UN DISPOSITIF AU SERVICE DES
PROFESSIONNELS

UNE EQUIPE A VOTRE ECOUTE

Vous êtes patients,
professionnels de santé ou une
entreprise..., contactez- nous :

Nous pouvons :
Organiser des interventions en
entreprise ou en centre de formation
afin de sensibiliser les salariés ou
étudiants, aux risques des accidents de
la main.
Animer des stands de prévention.
Rencontrer les équipes de Santé au
Travail.
Rencontrer les équipes de Service de
Sécurité au Travail.
Etudier vos besoins afin d’y répondre.

 Vous êtes une entreprise, un
lycée, un CFA...

Nous vous proposons :
De la formation continue dispensée par
des spécialistes.
Des protocoles de soins (urgences,
kinésithérapie, pansements, douleur...).
Des outils de liaison.
Un soutien dans la prise en charge et
l’orientation des patients.

 Vous êtes professionnels de santé

Stéphanie VENANT
Infirmière coordinatrice 

06 62 73 94 16 
sosmains@orange.fr

Stella BARON
Assistante de service social 

02 38 55 24 23 
saran.rpmc@orange.fr

Permanence : le lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 9h à 18h, et le mercredi de

9h à 13h (RPMC, Maison des
consultations, 551 Avenue Jacqueline

Auriol 45770 SARAN)

Agnès GERARD
 Assistante de service social 

02 18 37 06 54
 tours.rpmc@orange.fr

Permanence : le lundi, mardi, jeudi de
8h30 à 17h30, le mercredi de 8h30 à
12h et le vendredi de 8h30 à 17h (CHU

Trousseau, Bureau au 7ème étage,
Avenue de la République, 37170

Chambray-lès- Tours)

L’accueil des patients :

Une permanence est assurée à la
Maison des consultations proche du
Pôle Santé Oréliance (Saran 45) et au
CHU Trousseau (Chambray- lès-Tours

37).



C’est une association à but non lucratif,
loi 1901, créée en 2006, par des
chirurgiens de la main. Elle est
subventionnée par les Fonds
d’Investissement Régional (FIR), qui
financent des actions et des
expérimentations validées  par l’Agence
Régionale de la Santé (ARS), en faveur de
la performance, la qualité, la
coordination, la permanence, la
prévention, la promotion ainsi que la
sécurité sanitaire.

Origine

Le Réseau Prévention Main Centre- Val
de Loire (RPMC) travaille en lien avec les
SOS Mains de la Région Centre-Val de
Loire.
Il est implanté à la Maison des
consultations proche du Pôle Santé
Oréliance (Centre de la main Orléans Val
de Loire) à Saran (45) et au CHU
Trousseau (SOS Main) à Chambray- Lès-
Tours (37).

Localisation

Le RPMC a pour objectif d’accompagner les
patients atteints d’un traumatisme ou d’une
maladie de la main et/ou du membre
supérieur afin d’éviter le désinsertion
socioprofessionnelle.  Il est une interface entre
le monde médical, paramédical et l’univers
socioprofessionnel.

Qui sommes-nous ? Un réseau de la
main: pourquoi ?
Les traumatismes de la main sont
nombreux, et représenteraient chaque
année plus de 2 100 000 personnes en
France (Livre Blanc de Chirurgie de la Main
- 2018), dont 62 000 pour la Région Centre-
Val de Loire. Cela représente 170 passages
aux urgences par jour en région Centre.

Le patient de la main est généralement pris
en charge en « ambulatoire », il rentre chez
lui très rapidement avec ce sentiment « ce
n’est que la main » mais très vite il
s’aperçoit que la main est un « outil »
précieux à la base de toute activité
humaine (se laver, manger, travailler, dire
bonjour…).

Les conséquences sont nombreuses :
fonctionnelles et psychosociales pour les
patients
financières pour le patient et la
collectivité 

et avec un retentissement sur le devenir
professionnel.

Que proposons-nous ?

Selon votre situation, vous serez
accompagnés dans vos démarches :

Médicales : centre de rééducation,
kinésithérapeute, infirmière,
ergothérapeute, psychologue,
psychomotricien et sophrologue
(possibilité de prise en charge
financière par le Réseau Prévention
Main Centre en fonction de la
situation), orthoprothésiste, centre
antidouleur (CETD), HAD…

Sociales : associations d’aide à domicile,
assistantes de service social, CARSAT,
MDPH, les DAC (Dispositifs d’Appui à la
Coordination) des différents
départements …

Professionnelles : médecin du travail,
CAP Emploi, pôle emploi, pour un bilan
de compétence, une réorientation
professionnelle…

Nous coordonnons les actions des
différents intervenants partenaires. Nous
évaluons l’avancée de votre situation afin
de vous aider au mieux à retrouver une vie
personnelle, sociale et professionnelle la
plus acceptable possible.

 Vous êtes patient

www.reseaumaincentre.fr

https://www.facebook.com/rpmcentre/

30% des accidents de travail
concernent des accidents de la

main .


