L'Alimentation des
Enfants

Adriane Deverson - Diététicienne

Les Fruits et Legumes
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Qu'est ce qu'une Portion ?
2y /]
. & f,é
1 Pomme 1 0range 2 Abricot 2 Kiwi
| Tomate 1 Carotte S Radis 1 tr de Melon 1 Petit bol de Soupe
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Les Produits (aitiers
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1 Yaourt 2 Petits Svisses 30gde 1009 Fromage 1 Verre de Lait

Fromage Blanc
Viande, Poisson, Oeuf's
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Qu'est ce qu'une Portion ?

%-5ans 6 -Nlans 12 ans
1 Portion = 509 1 Portion = 709 1 Portion = 1009

soit 1/2 Steak ov | soit 2/3 Steak ov | soit 1 Steak ou 2 Oeufs
Oeuf

Les Matieres Grasses
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Equilibrer les repas de votre enfant

Le petit-déjeuner
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1 Produit céréalier 1 Produit laitier 1 Fruit Eav

Le Déjeuner et (e Diner

1 Portion de Viande, Légumes Féculents 1 Produit laitier

Poisson ou Oeufs

| Fruit Eav

Le Gouter : 1 a 2 Aliments a choisir parmi ..

1 Produit céréalier 1 Produit laitier 1 Fruit Eav



