CONTRACEPTION

Comment définic-tu
la contraception 7

Encemble de moyeng utilicée afin
déviter une groccecce.

(A

CONTRACEPTION

Cite au moing 3
contraceptife non
hormonal.

- la vacectomie

- le DIV (dicpositif intra utérin)
en cuivre

- lec cpermicides

- lec précervatifc

- le diaphragme et cape cervicale
- méthode naturelle /Zttentz‘on !
non fiable) comme curveillance de
la température corporelle, ou dec
glaire cervicales

PLAISIR

U U
Quect ce quect une
zone érogéne ?

Une zone érogéne ect
une zone corporelle
cucceptible de procurer
une excitation cexuelle.
Il ect important de
diccuter avee con/ca
partenaire afin de
cavoir ce quil/elle aime.

CONTRACEPTION

Exicte-il de¢
contraception
maceuline ? ¢i oui, cite
en au moine 2!

Oui ! Lec précervatife, la
vacectomie, ou encore le retrait
(7«/ nect vraiment pag cire...).
D'iei quelques annéec il y aura
curement [a pilule macculine.

CONTRACEPTION

Oups ! Nous avone
oublié dutilicer un
contraceptif... Que
pouvong noug faire ?

Vous pouvez vous procurer une
contraception durgence en
pharmacie utilicable jucqud. 5 jours
apréc le rapport. Cependant mieux
vaut la prendre au pluc vite !

Elle est gratuite et anonyme pour
lee mineurec ! (Jn adoleccent peut
€galement aller la chercher avec
la carte didentité de ca
partenaire mineure.

PLAISIR

2- Qui cuic-je ? Je cuic la
réponge physiologique
qui & lieu au sommet
de (excitation
cexuelle.
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CONTRACEPTION

Cite au moing 3
contraceptife
hormonaux.

- & pilule
- le 6IU (dicpocitif intra utérin)
hormonal

- le patch

- /'a/zneau vaginal ‘\\\\\\"\

- limplant -

- le¢ injections hormonalec

CONTRACEPTION

"Pac becoin de

contraception, je nai

Jamaic eu mee régles”
Vrai ou Faux ?

Faux !

Dang toue lec cac il faut utilicer
un contraceptif ! [ne groccecce
peut curvenir déc le premier
rapport.

PLAISIR

Le porno refléte le
cexe de la vraie vie.
Vrai ou Faux ?

Faux !
<
Ce cont dec acteurs ! o
I/ ne te viendrait
pas de conduire
Comme
Fact&furious... (ect
pareil pour le Sexe ;)






PLAISIR

Qui cuic-je ? Je cuie un
organe ayant pour
ceule fonction connue
de provoquer du
,b/a/'g'/r.

(e clitoric

= L
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ORENTAT ON

Jai le droit de donner

1 mon avi¢ cur
lorientation cexuelle
dune personne. |frai
ou Faux ?

PLAISIR

Je cuic le principal
5 neurotranemetteur du
,b/aig'ir. Qa/ cu:’c—je 7

(, 'ena(o#/bhine

Cette molécule permet de
réduire [anxiété et le otrece.
Elle nous rend tout ramollo.
Cect cette méme molécule que
nous fabriquone apréc une
bonne céance de cport.
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ORENTAT ON

7-014 /'deh tité s’exue//e

2_ définit ta cexualité.

Vrai ou Faux ?

PLAISIR

Oup’e je nai pac eu
dorgacme ... Saie-tu
pourquoi 7

C'Aaque ropport nest pac
nécessairement accompagné dun
orgagme et les raicons cont
mu/t/,b/es’ :

- pa¢ de plaicir reccenti

- trop de ctrece

- coug emprice daleool ou de
ctupéfiants...

11 ne faut pac héciter & en parler

J

ORENTAT ON

Définic au moine ¢
?D lettrec de [acronyme
(GBTRIA+

Faux !

Cela ne te reqarde abcolument
pac ! Lorientation cexuelle
dune perconne ne reqarde
quelle méme.

ORENTAT ON

L‘ Quect que
[homophobie 7

Faux !

Ton identité cexuelle ect
feminine ou macculine. Maic
rien ne tempéche déprouver du
décir pour un cexe différent du
%en éu pourquoi pag les deux

ORENTAT ON
5 Que s’;gm'ﬁ'e "toming

out”

Perconne qui a dec attitudec
ou comportements négatife
envere [homocexualité.

%

( : lecbienne
G : gay

B : bicexuel

T : tranggenre
Q - queer

I : intercexuel _
A : acexuée

+ : toug le¢ autree

ORENTAT ON

On peut “quérir de
6 con homocexualite”

Vrai ou Faux ?

Cela cignifie “cortir du
) .
placard”. Cette expreccion
décigne [annonce volontaire
9
de con orientation cexuelle ou
de con identité cexuelle.

Foaux !

Son attirance cexuelle nect ni un
choix ni une maladie. On ne
"quérit” pas de con homosexualité
tout comme on ne le choicit pac !
Cependant notre cexualité nest
pac figée, tu peux avoir une
orientation plutét hétéro, puic
homo ou linverce... Pourquoi avoir
une etiquette ?






hir3 IS8T

Comment ce protéger

dee MST / IST ?

hic3 13T

Cite au moine 3 IST

1. Se laver e cexe 3 foic par
Jour
@(/t///g'er un précervatifc
3. Prendre la pillule
4. Bien choicir con/ca

partenaire.

hir3 13T

Que veut-dire
locronyme IST

Infectione Sexuellement
Tranemicciblee

CONSENTEXNENT

Eh ,b/e/h ré//m'na/ke,
ton cruch te dit

n n .

non” que doic tu
faire :

/Voh cect non !

Peut étre : clect non,
et ¢ cect pac oui cest
non !

Dang tout lec cac on
ctop tout et on
recommence pluc tard ;)

- VIH / Sida

- Papillomavirus
- Herpéc génital
- Hepatite B

- Gonocoque

- Chlamydine

NES IST
Lec IST peuvent

cattraper uniquement
lore dune ﬁe’t«\e’tmt/’on
vaginale. l/rai ou Faux
7

Faux !

(Lec IST peuvent également ce
trancmettre lore d'un rapport
buccal et annal.

Il exicte deg protections efficaces
tel que le précervatif.

CONSENTEMXNENT

Si ton partenaire &
congommé de
laleool/drogue et que
tu neg pac cir(e)
davoir con
congentement, que
doic-tu faire ?

/g'to,b ! On arréte tout @
'l/e/'//e cur ton/ta
partenaire jucqua ce

quillelle ait repric cec
esprite.

hir3 IS8T

Si on & pac le cida
peut-on avoir un
rapport cang
précervatif ?

NON ! Attention, le précervatif
ne protége pac uniquement du

Sida !

Il protégége également dec autres
I f’br mai¢ €galement de groccecce
non-décirée. Si toi et ton/ta
partenaire voulez arréter le
préservatif, il faut trouver une
ceconde contraception et réalicer

hic3 IS8T

Que faut-il faire
avant d'avoir de¢
i;ap,bo#t(’ non protégée

$i toi et ton/ta partenaire
décidez d arréter dutilicer dec
précervatife, il ect eccentiel de
faire un de}':ictage afin de vérifier
que vous nayez pac d'IST.

J

CONSENTEXNENT

Lore d'un rapport, je
peux dire non 4 tout
moment.

Vrai ou faux ?

Oui cect le
congentement ! Tu peux
parfaitement décider de
tarréter 2 ! Ton/Ta
partenm’re} doit le
recpecter ! & /
Sinon cela devient une
agreccion cexuelle.







CONSENTEXNENT

Quect ce que cect le
concentement ?

(e concentement cexuel ect
laccord que lec perconnes ce

donnent mutuellement pour quune

activité cexuelle ait lieu entre
ellec.

SEXTE FEMININ

Quelles cont lec 2
hormonec cexuellee
céerétéec par (a
fermme ?

Ce cont les oectrogénec et la
progectérone.

&

SEXE FEMAININ

Lec petites levree cont
toujours pluc petites
que le¢ grandes lvrec,
virai ou faux ?

CONSENTEMXNENT

$i une perconne ne
recpecte pag mon
congentement, je viene
de cubir uwe ...

Agreccion cexuelle

Il ¢'agit de tout acte & caractére
cexuel regu cang congentement

SEXE FEMININ

Quest-ce quect [a
ménopauce ?

(& ménopause ect la période de la
vie d'une femme marquée par
(arrét de [ovulation et (a
disparition des régles.

SEXE FEMININ

Définic lendométrioce

Faux !
Iy a autant danatomiec
différentec que de femmes cur
Terre !

TRV W
‘A A Ad
EARR

CONSENTEMXNENT

En france combien de
% de fermmeg ont déja
cubi une agescion
cexuelle dang (a rue?

86%

dec Frangaices cont victimes dau
moing une forme datteinte ou
dagrescion cexuelle dane la rue.

SEXE FEMAININ

A quel Age en moyenne
commence a puberté
chez une jeune fille ?

(apparition dec
premiéres réglec ect
le cigne que Zas’
organes
reproducteurs cont
Fonctionnele. ( Age
moyen en France
et de 12,5 anc.

SEXE FEMAININ

Jucqu'a quel Age tu
peux avoir une
contraception
gratuite ?

(' endométrioce ect une maladie
liée & la précence de ticcu
cemblable & la muqueuce utérine
en dehore de (utéruc. Elle peut
provoquer de¢ douleurs couvent
invalidantes, dec problémes d’
infertilité 1 et de nombreux autree

25 ane !

Pour en profiter, cect cimple : il
cuffit davoir 25 anc et de
congulter un ou une médecin,
gynécologue ou sage-femme. (ect
tout. .







SEXE AASCUNIN

Quel ect [organe qui
forme lec
spermatozoides 7

SeXE AASCUNIN

Quelle ect [hormone
masculine majoritaire 7

Ce cont lec tecticules.

SeXiE AASCUNIN

Lore dune erection le
penic ect forcement
bien droit !

Vrai ou faux ?

Faux !

Tout comme chez la femme, il y a
une multitude danatomiec
différentec et cect normal

® 5 G

Cect la tectoctérone !

Jectocterone

Cuft:0,

SeXE AASCUNIN

‘ ga'es't ce que le sperme

Cect le liquide formé dec
spermatozoides et du liguidec
céminal(produit par la proctate et
vécicules céminales).

SeXE AASCUNIN

Que ce pacce-t-il
quand les corps
caverneux e gorge de
fang 7

11y & une érection. (entrée mascive
de cang dang lec corps caverneux, le
pénic de rigidifie, ¢allonge et
cepaiecit.

Oup'e | V1A la panve...

Pag de panique, elle peut étre due au
otrece, aux ctupéfiants, [alcool, la
fatigue, la vie//:’s’s'e...

I7 cuffit de recommencer plus tard !

SeEXE AASCUNIN

Que veut dire “ce peter
le frein” ?

1] ¢'agit de la rupture du frein qui
engendre une douleur et un
caignement important. Si lec
érection cont cyctématiquement
douloureuse, il est poccible de le
couper chirugicalement pour éviter
toutes douleurc lore d'une érection.

Meéat urinaire
Gland

Couronne du glanc
Frein

Sillon
balano-préputial







947V__/ 9‘44[/1/

So)rma) X3S sap xnaf

Jeux de¢ Sex familles

1. dictribuer 7 cartec a tous lec
Joueurs , lec cartes restantes
cerviront de pioche.

2.Le joueur le plug jeune
commence et interroge un
cecond joueur de con choix.

3. (e joueur demande un numéero
de carte dune famille quil
posséde déja_dang con jeux.
Sil répond correctement a la
quection il remporte [a carte
et peut continuer de jouer.

4.Si le joueur quectionné ne
poscede pac la carte, le
premier joueur pioche. Sil fait
"bonne pioche” il peut
continuer de jouer.

5. Déc que le joueur ne peut plus
Jouer, le tour pacce a con
voicin de gauche.
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Jeux de¢ Sex familles

Mme Fabre
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Jeux de¢ Sex familles

1. dictribuer 7 cartec a tous lec
Joueurs , lec cartes rectantes
cerviront de pioche.

2.Le joueur [e plug jeune
commence et interroge un
cecond joueur de con choix.

3. e joueur demande un numéero
de carte dune famille quil
poscéde déja_dang con jeux.
Sil répond correctement a la
quection il remporte (a carte
et peut continuer de jouer.

4.Si le joueur quectionné ne
poccede pac la carte, le
premier joueur pioche. Sil fait
"bonne pioche” il peut
continuer de jouer.

5. Déc que le joueur ne peut plus
Jouer, le tour pacce a con
voicin de gauche.
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Jeux dee Sex familles
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