Etude 1 : l’adaptabilité de l’organisme


Objectif :  Objectif du TP : construire progressivement un schéma fonctionnel représentant la réponse d’un organisme face à un agent stresseur.


Critères de réussite du schéma :
	- Le schéma est soigné et respecte les conventions de communication d’un schéma.
	- Les informations du schéma sont exactes, claires et précises.
	- Le schéma fera apparaître, lors d’un stress aigu, les relations entre :
· le système nerveux, 
· le système endocrinien,
· le système immunitaire 
Vous représenterez ces trois composantes par des couleurs différentes.


Conseil : construisez une première version de votre schéma au brouillon, avant de réaliser la version définitive.



ACTIVITÉ 1 (type ECE) : le cerveau, un déclencheur d’alerte lors du stress aigu

En présence d’un agent stresseur, certaines régions cérébrales appartenant au système limbique sont stimulées, en
particulier les amygdales.

Consigne : réaliser l’activité type ECE afin de mettre en évidence et préciser le rôle des amygdales.

Bilan : compléter le schéma fonctionnel afin d’y représenter le déclenchement de la réponse de stress aigu d’un organisme confronté à un agent stresseur.



ACTIVITÉ 2 : la phase d’alarme du stress aigu

La réponse de stress aigu comporte une première phase rapidement mise en place : c’est la phase d’alarme.

Consigne : à l’aide de l’annexe 1 de documents, compléter le schéma fonctionnel afin d’y représenter les composantes
de la phase d’alarme du stress aigu.



ACTIVITÉ 3 : la phase de résistance du stress aigu

Lors d’un stress aigu, l’organisme met en place une seconde phase, plus tardive et plus durable : c’est la phase de
résistance.

Consigne : à l’aide de l’annexe 2 de documents, compléter le schéma fonctionnel afin d’y représenter les composantes
de la phase de résistance du stress aigu.



ACTIVITÉ 4 : la sortie du stress aigu (résilience)

La résilience est la capacité d’un individu, mais aussi d’une espèce ou d’un écosystème, à retrouver un état d’équilibre après un évènement exceptionnel. Pour l’organisme humain, il s’agit de retrouver un fonctionnement normal après avoir subi une perturbation, engendrée ici par un agent stresseur.

Consigne : à l’aide de l’annexe 3 de documents, compléter le schéma fonctionnel afin de montrer comment un
rétrocontrôle négatif, dont vous préciserez la nature, permet du sortir du stress aigu et de rétablir des conditions de fonctionnement durable (résilience).





BILAN : à l’aide des informations apportées par le TP et du cours, réaliser une infographie sur le stress aigu à destination
des autres élèves de vos classes. Vous veillerez à ce que votre infographie soit attractive, et à ce que son contenu soit accessible pour des lycéens n’ayant pas choisi la spécialité SVT.
