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Gymnaste et juge internationale
pour ce sport, elle a été membre,

pendant 11 ans, du Comité
international olympique au

Canada. Elle a aussi été une
leader de la candidature de

Toronto pour les Jeux olympiques
de 2008

1990

 À la mort de son mari, elle prend
en charge l'entraînement sportif de

son fils. Lorsqu'elle l'emmène à
Olympie, elle se déguise en

homme pour se faire passer pour
l'entraîneur, mais se démasque

lorsque son fils gagne la course. À
la suite de cet incident, il fut décidé

que les athlètes et leurs
entraîneurs concourraient nus.

440 avant J.C 1984
Coureuse de marathon, écrivaine,

commentatrice de télévision
américaine, Kathrine Switzer est
surtout célèbre pour avoir été  la

première femme à courir le
marathon de Boston, en 1967.  

Grâce à son combat, aux JO de Los
Angeles, se déroule le premier
marathon olympique féminin.

Pierre de Coubertin est le rénovateur
des JO de l’ère moderne, il fonde en

1894 le CIO (Comité International
Olympique). C’est lui qui dessinera les
anneaux olympiques. Il dira encore en

1935 : “Je n’approuve pas la
participation des femmes à des

concours publics, [...] aux JO leur rôle
devrait être surtout de couronner les

vainqueurs”

1896

Championne nationale
d’athlétisme, Enriqueta Basilio
est la 1ère femme à obtenir le

privilège d’être la dernière
relayeuse de la torche

olympique et à allumer la
vasque olympique

1968 336 avant J.C
 Les concours olympiques antiques
étaient normalement réservés aux

hommes grecs. Cependant  les
femmes ayant les moyens de se

financer un attelage et des chevaux
pouvaient faire participer leur char à

ces épreuves. C’est le cas de Cynisca
qui entraîna des hommes et fit gagner
son équipe  aux concours olympiques,
à la course de quadrige - char dirigé

par quatre chevaux

https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Course_de_quadrige&action=edit&redlink=1


Retrieval Practice Cards 

 Enriqueta Basilio  : 1ère femme
à  allumer la vasque olympique

Lors de la Cérémonie
d’Ouverture des JO de

Mexico, l’athlète
mexicaine Enriqueta

Basilio brandit la flamme
olympique et embrase la  

vasque

1er marathon olympique
féminin aux JO de Los Angeles

Katherine Switzer,
1ère femme a avoir
couru officiellement
un marathon. Ils ont
voulu l’empêcher de

courir, elle est
devenue une icône.

Carol Anne Letheren : 1ère
femme au Comité Olympique

Carol Anne Letheren est
la première femme élue

au poste de présidente de
l’AOC (Comité olympique
du Canada) ; plus tard au

cours de l’année, elle
devient la première
femme nommée au
Comité international

olympique.

1ers Jeux Olympiques
Modernes à Athènes

Les 1ers Jeux
Olympiques modernes

d’Athènes sont marqués
par l’absence de femmes,

du fait de l’hostilité de
Pierre de Coubertin,

rénovateur des JO de
l’ère moderne.

Par la suite, les
hommes inventent le

premier test de
féminité afin de tenir
les femmes à l’écart.

Kallipateira s’infiltre en cachette
aux Jeux olympiques 

La princesse Kyniska de Sparte : 
1ère championne olympique

... en
remportant la

course de
chars.
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la boxe féminine entre au
 programme olympique

record français de
médailles d’or aux  JO

La parité pour les 
10 500 athlètes des
délégations aux JO

pour la première
fois aux Jeux
Olympiques et

paralympiques, la
parité est atteinte
entre les athlètes

1ère participation aux
JO pour les femmes

Candace Parker bouscule les
codes du sport

 et notamment du
basket, en étant

l'une des
premières

femmes à dunker
lors d'un match. 

1eres olympiades féminines

Alice Milliat
organisa les 1ers
JO féminins du

monde devant le
refus du CIO de

faire participer les
femmes à un plus

grand nombre
d’épreuves 
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Jusqu’en 2000, certaines
disciplines restent toutefois

interdites aux femmes comme le
lancer du marteau, le saut à la

perche, le waterpolo ou
l’haltérophilie. Aujourd’hui, la

charte olympique rend obligatoire
la présence des femmes dans

tous les sports.

Les femmes prennent part
pour la première fois aux

Jeux, à Paris. Sur un total de
997 athlètes, 22 femmes

concourent dans cinq sports:
le tennis, la voile, le croquet,

l'équitation et le golf.

2024

1900

2004
Le plus grand champion français est… une

championne paralympique ! La nageuse
Béatrice Hess, dont le handicap l’empêche
de faire usage de ses jambes, a remporté

20 médailles d’or entre 1984 et 2004.

2012
Avec l’ajout de la boxe
féminine au programme
olympique, les Jeux à

Londres en 2012 sont les
premiers où les femmes
concourent dans tous les

sports au programme. 

2006
La sportive s'est également fait

remarquer lorsqu'elle est devenue
maman, en revenant sur le terrain peu
de temps après son accouchement et

en continuant à allaiter lors des mi-
temps. Son bébé la suivait lors des

différentes compétitions, prouvant ainsi
qu'il était possible d'être mère et

athlète à la fois, ouvrant ainsi le débat
sur la maternité dans le sport. 

1922
77 sportives internationales
participent le temps d’une

journée à ces 1ers JO
féminins organisés par Alice
Milliat, grande militante de

l’égalité dans le sport
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A 14 ans, la roumaine devient la
première championne olympique
de gymnastique à recevoir des

juges la note suprême de 10/10. 

Nadia Comaneci, la gymnaste
à la note suprême

Obligation d’épreuves
féminines pour chaque

nouveau sport
olympique

Megan Rapinoe,
championne engagée

mettant le genou à
terre pour soutenir le

joueur de football
américain Colin
Kaepernick, qui

dénonçait le racisme
et les violences

policières

Marie-José Pérec  première
femme à obtenir le titre de

"légende du sport"
Cette distinction

honorifique, réservée
aux plus grands

sportifs français, a
ainsi consacrée

l'athlète
guadeloupéenne, à
la tête de nombreux
titres et médailles

olympiques.

Surya Bonaly réalise un salto
arrière aux JO de Nagano

Elle est l’unique
patineuse (hommes et
femmes confondus) à
réaliser le salto arrière
jambes tendues, pieds
décalés et réception
sur un pied. Cette

figure a été nommée
le “Bonaly”

Wilma Rudolf lutte contre la
ségrégation raciale

Pour fêter ses 3 titres
olympiques obtenus à
Rome, elle oblige le

gouverneur du
Tenessee à organiser
un évènement ouvert
à tous, quelles que
soient leurs origines
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 Triple championne olympique, Marie-
José Pérec a réalisé le doublé aux JO
sur 200 et 400 mètres, mais est aussi
la première athlète à remporter le titre

sur 400 mètres lors de deux JO
consécutifs. Elle est également double
championne du monde du 400 mètres.

Un palmarès qui fait d'elle l'une des
championnes françaises les plus

renommées au monde.

capitaine de l'équipe américaine de
foot, Megan Rapinoe a su faire
parler d'elle en remportant la

Coupe du Monde en 2015 et en
2019, mais également grâce à ses
nombreuses prises de position en

faveur de l’égalité homme-femmes,
contre le racisme ou pour les droits

de la communauté LGBT. 

2016 2020

1991
tout nouveau sport

souhaitant être inclus au
programme olympique

doit obligatoirement
comporter des épreuves

féminines.

A son retour à Bucarest, le dictateur
Ceaucescu célèbre la jeune

championne. Le pays fait imprimer
des timbres à son effigie. Un film,
des documentaires...Le dictateur

roumain a fait de la championne un
porte-drapeau et une prisonnière.
Elle ne réussira à fuir que 13 ans

plus tard.

1976

1998
Le salto arrière était interdit
depuis 1976, car jugé trop
dangereux. Surya Bonaly,

grande patineuse française, a
été la 1ère à avoir tenté de
nombreuses combinaisons
de sauts en compétitions

1960
Surnommée “la gazelle noire”,
Wilma Rudolph est considérée

comme “la plus grande
influence pour toutes les

athlètes noires américaines.
Elle est sacrée sur 100m,
200m et au relais 4x100m
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Jeannie Longo : une
longévité exceptionnelle

Laure Manaudou : 1ère
nageuse française à

remporter le 400m libre

Elle remporte
ce titre

olympique aux
JO de Berlin à

l’âge de 13 ans. 

1ère délégation des réfugiées
des JO

Yusra Mardini,
réfugiée politique

syrienne a été
retenue dans la
1ère délégation
des réfugiés des

JO à Rio

Marjorie Gestring : la plus
jeune médaillée d’or

Elle possède un
palmarès unique, avec

une médaille d’or
olympique, 60 titres

nationaux, 13 titres de
championne du

monde chez les élites,
3 Tour de France

féminin et 38 records
du monde.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_de_France_f%C3%A9minin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_de_France_f%C3%A9minin
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Marjorie Gestring est encore
aujourd’hui la plus jeune sportive
de l’histoire à avoir remporté un

titre olympique, homme et femme
confondus

Laura Manaudou affiche un
palmarès impressionnant. En

2012 elle bat le centième
record de sa carrière (7 records

du monde, 15 records
d'Europe, 78 records de

France).

2004 1936

2008
Jeannie Longo se partage
un record avec 4 autres
femmes : celui du plus

grand nombre de
participations aux JO. Elle y

participe de 1984 à 2008

2016
4 ans après, le CIO décide de
créer l’équipe olympique  des

réfugiés (EOR) pour faire face à
la crise mondiale des réfugiés
et transmettre un message de

solidarité et d’espoir à des
millions d’athlètes réfugiés


