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COMPORTEMENTS ET STRESS : VERS UNE

T - L'ADAPTABILITE DE ['ORGANISME FACE AUX
PERTURBATIONS DE L'ENVIRONNEMENT

I) Le stress aiqu : une réponse biolegique a une perturbation
Les aggpts stresseurs :
Q@ Oschéma Ay

11 La Phase d'alarme : La réponse immédiate

(0 Comprendre le rdle du systeme limbique &qun

() Analyse documentaire é

() Comparer des IRM

- N schéma bilan
() Expérience “huitres” O

Etude des réponses
physiologiques au
stress

ITT) La phase de résistance et la phase de résilience : vers le retour &

I'équilibre
(O Analyse documentaire é
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VISION INTEGREE DE L’ORGANISME

TI- 'ORGANISME DEBORDE DANS SES CAPACITES
D'ADAPTATION

I) Qu'est ce que le stress chronique ?
(O Lire “le stress dans tous ses états”
() Rédiger une définition du stress chronique
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I1) Quelles sent les PaJrHOIogies associées au stress chroniques ?

(O Analyser des cas
cliniques

A l'cide des documents pages 500-501 (Belin)
et des connaissances acquises dans la partie I,
Préciser les effets du stress chronique sur
l"organisme.

schéma bilan
phobie sociale
phobie spécifique

I1T) Comment luter contre les pathologies liées au stress chronique ©

(O Des pratiques

alternatives pour lutter

Benzodiazépines et contre le stress

traitement des chronique

pathologies liées au

stress chronique La méthode EMDR
La méditation de pleine conscience
I'hypnose
[activité physoqie
La respiration profonde.
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