
Étude 8     : la fibre musculaire, une cellule spécialisée dans la contraction  

ObjecƟf     :   Déterminer comment la contracƟon des muscles génèrent-elle un mouvement ? 

a) Expliquer l’observaƟon de stries au niveau des fibres musculaires (CD1).

b) Préciser la nature des myofilaments consƟtuants les myofibrilles (CD1).

c) SchémaƟser un sarcomère à l’état relâché en vous appuyant sur le schéma à l’état contracté (CD2).

d) Mesurer et comparer les longueurs de sarcomères entre l’état relâché et l’état contracté (CD3).

e) Expliquer sous la forme d’un texte, à parƟr des informaƟons récoltées (CD1, CD2 et CD3) et de l’étude vidéo #1 : 
contracƟon musculaire et sarcomère, le raccourcissement des fibres musculaires responsable de la contracƟon 
musculaire.

f) IdenƟfier l’hypothèse sur l’origine de l’énergie nécessaire à la contracƟon musculaire et commenter les résultats de 
l’expérience sur le rôle de l’ATP (CD4).

g) Expliquer comment l’ATP apporte l’énergie nécessaire à la contracƟon musculaire (CD5).

h) Compléter le schéma (doc B) présentant le complexe acƟne-myosine à parƟr des informaƟons récoltées, du doc A 
de l’étude vidéo #2 : Raccourcissement sarcomère et ATP.

 i) BONUS : Réaliser le protocole ModélisaƟon de l’interacƟon AcƟne-Myosine.

Document A     : complexe acƟne-myosine et ATP  



Document B     :   complexe acƟne-myosine et ATP, interacƟon lors d’une contracƟon musculaire.


