
ANNEXE 1. LA PHASE D’ALARME DU STRESS AIGU. 
 
DOCUMENT 1. Système limbique et stress aigu.  

 
 
 
 

 
DOCUMENT 2. Lien anatomique entre le système limbique et les glandes surrénales. 

  
 
 
 
 
 
 
 

Complément : lien pour comprendre ce 
qu’est le système nerveux sympathique.   Les termes suivants ne sont PAS attendus sur votre schéma pour 

ce document : cortex préfrontal, locus coeruleus, hypothalamus.   
 

Lorsqu’elles sont stimulées par le système nerveux sympathique, 
les glandes surrénales libèrent une hormone dans le sang : 
l’adrénaline. 

Bonus : faites une recherche sur Internet afin 
d’observer la structure moléculaire de l’adrénaline. 



DOCUMENT 3. Structure de la glande médullo-surrénale.  
 

  
 
Les termes suivants ne sont PAS attendus sur votre schéma : zone fasciculée / zone réticulée / zone glomérulée / cellules 
chromaffines.   
 
 
 
 
 

Activité associée au document 3 : observez une coupe de 
glande surrénale au microscope optique afin d’y repérer 
la région impliquée dans la phase d’alarme du stress aigu. 

Appelez l’enseignant pour vérification. 



DOCUMENT 4. Les conséquences de la sécrétion d’adrénaline.  
 
 

         
 
 
 
 
 

 

Définition : la fréquence ventilatoire désigne le nombre de 
mouvements ventilatoires par minute. Un mouvement ventilatoire 
est un cycle constitué d’une inspiration et d’une expiration.  
 

Définitions : le débit cardiaque 
désigne le volume de sang éjecté 
par le cœur par unité de temps.  
 



ANNEXE 2. LA PHASE DE RESISTANCE DU STRESS AIGU. 
 

DOCUMENT 1. La sécrétion de cortisol lors d’un stress aigu. 
43 volontaires effectuent un saut en parachute à une altitude de 3500 mètres. Des prélèvements sanguins sont effectués 
toutes les dix minutes : 
 

  
 

DOCUMENT 2. Structure de la glande cortico-surrénale. 

 
 
 

Activité associée au document 2 : observez une coupe de glande surrénale au microscope 
optique afin d’y repérer la région impliquée dans la phase de résistance du stress aigu. 

Appelez l’enseignant pour vérification. 

Les termes suivants ne sont PAS attendus sur votre 
schéma : zone fasciculée, spongiocytes, cholestérol.   
 



DOCUMENT 3. L’axe hypothalamo-hypophyso-corticosurrénalien (c’est le mot le plus long de l’année en spécialité SVT… 
et il faudra le retenir J).  

 
 
 
DOCUMENT 4. Sécrétion de CRH, d’ACTH et de cortisol en présence d’un agent stresseur.  

 



DOCUMENT 5. 
 

 
 
 
DOCUMENT 6. 
 

 
 
 
  



DOCUMENT 7. Les conséquences de la sécrétion de cortisol. 
 

 



ANNEXE 3. LA SORTIE DU STRESS AIGU (RESILIENCE). 
 
 
DOCUMENT 1. Stress aigu et résilience. 
 

            
 
 
 
 
 
 
DOCUMENT 2. Qu’est-ce qu’un rétrocontrôle négatif ? 

 
 
 
 
 
 



DOCUMENT 3. Effet du cortisol sur l’activité électrique des neurones de l’hypothalamus.  
 

  
 
DOCUMENT 4. Effet du cortisol sur la sécrétion de CRH. 

  
 
 
DOCUMENT 5. Des récepteurs au cortisol dans l’hypothalamus.  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


