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«Ум ребенка находится
на кончиках его пальцев»

В.А. Сухомлинский

Сегодня всё чаще родители могут услышать от воспитателя детского сада, что у их ребёнка

недостаточно развита мелкая моторика. И действительно, в настоящее время отмечается, что у современных

детей отстаёт моторное развитие по сравнению с прошлыми поколениями. Ещё буквально двадцать лет назад

многое приходилось делать с помощью рук: зашнуровывать ботинки, вручную перебирать крупу,

самостоятельно вязать, застёгивать пуговицы на куртке и так далее. Сегодня же практически вся детская обувь

на липучках, крупа продаётся уже в чистом виде, вязаные изделия можно без проблем приобрести в магазинах, а

пуговицы на куртках сменились липучками и заклёпками. Конечно, всё это очень удобно, но это серьёзный

минус для развития мелкой моторики наших детей.

Мелкая моторика – это способность человека выполнять мелкие и точные

движения кистями и пальцами рук в результате скоординированных действий трёх

систем: нервной, мышечной и костной. Развитие мелкой моторики у детей имеет

большое значение. Исследования учёных показали, что уровень развития мышления и

речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений

пальцев рук, ручной моторики. Чем активнее и точнее движения пальцев у маленького

ребёнка, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее будет ребёнок, тем быстрее

он начнёт говорить.

Именно поэтому на современном этапе в обучении и воспитании детей

пристальное внимание уделяется детской руке. Педагоги и психологи придают большое

значение развитию мелких движений пальцев рук, ручной моторики.



Анализ психолого-педагогической литературы показывает, что общему развитию 
моторики уделяют внимание многие детские психологи, физиологи, логопеды.

Исследования И.М. Сеченова, И.П. Павлова, В.П. Бехтерева, 
показали исключительную роль движений двигательно-

кинестетического анализатора в развитии речи и мышления и 
доказали, что первой доминирующей врожденной формой 

деятельности является двигательная.

В.А. Сухомлинский в своих воспоминаниях писал о том, что …«ум ребенка 
находится на кончиках его пальцев. Чем больше мастерства в детской руке, 

тем ребенок умнее. Именно руки учат ребенка точности, аккуратности, 
ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, заставляя его 

развиваться».

По мнению физиолога М.М. Кольцовой, если развитие движений 
пальцев соответствует возрасту ребенка, то и речевое развитие его 
будет в пределах нормы; если же развитие движений пальцев 
отстает, задерживается и развитие речи.



Цель: Достижение положительной динамики в развитии мелкой 
ручной моторики  детей младшего возраста через использование 

разнообразных форм, методов и приемов в игровой деятельности.

. Задачи:

1. Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей младшего 

дошкольного возраста.

2. Способствовать совершенствованию речи и расширению словарного запаса 

посредством пальчиковых игр, дидактических игр и т.д.

3. Совершенствовать развивающую предметно-пространственную среду группы.

4. Способствовать формированию  благоприятного эмоционального фона в детском 

коллективе.

5. Развивать воображение, внимания, наглядно-образное мышление, зрительное и 

слуховое восприятие, творческую активность и способность.



Средства развития мелкой моторики
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Массаж и массажёры
Высокоэффективный, доступный и безопасный метод оздоровления, развития речи, познавательной 

деятельности, общей и мелкой моторики детей.

Массаж с помощью кольца су-джок

Массаж с помощью массажных мячей



Пальчиковая игра «Капуста»



Дидактические игры
В качестве средств сенсорного воспитания у детей раннего и младшего дошкольного возраста используются: 

дидактические игры и упражнения. Основная особенность дидактических игр – обучающая. Соединение в дидактических 
играх обучающей задачи, наличие готового содержания и правила дает возможность более планомерно использовать эти 

игры для умственного воспитания детей.

Игры на 
логическое 
мышление

Игры с 
геометрическими 

фигурами

Игры на 
ориентировку в 
пространстве

Игры-
путешествия

Игры с цифрами и 
числами

Игры на 
закрепление цвета

Развивать мелкую 

моторику рук можно через 

любые типы дидактических 

игр.



Сухой пальчиковый бассейн

Способствует закреплению представления о свойствах предметов, 
совершенствованию умения сравнивать, группировать, совершенствовать 

тактильные ощущения.

«Сухие пальчиковые
бассейны» представляют

собой открытые резервуары, 
заполненные наполнителями: 

мелкими камешками, 
стеклянными шариками, 
горохом, фасолью, крупой
(больше всего подходит

гречневая, рисовая, пшенная), 
песком, солью.



Игры с мозаикой
Игра в мозаику тренирует мелкую моторику рук, развивает воображение, художественный вкус и образное мышление.

Ребенок учится согласованности движений, тренирует усидчивость, развивает абстрактное и пространственное мышление.
Мозаика приучает работать по определенным правилам, образцу, стремиться довести замысел до видимого результата.

А самых маленьких еще знакомит с основными формами, цветами, развивая зрительное внимание и сенсорику.



Игры с прищепками

Игры с прищепками – прекрасная форма 
работы для закрепления знаний о цвете, 

форме, величине, умения ориентироваться в 
пространстве, счётных навыков, развития 
мышления, внимания, воображения, речи. 
Игры с прищепками помогают установить 
контакт с детьми, вызвать доверительные 
отношения к взрослым и сверстникам. В 

ходе таких игр развивается и эмоционально-
волевая сфера детейи моторика рук.



Игра с бусинами и шнурками

Нанизывая предметы на шнурок, дети 

развивают пальцы и кисти рук, нормализуют 

психоэмоциональное состояние, 

расслабляются. 





Макет заголовка раздела
▪ Подзаголовок



Развитие мелкой моторики и тактильно-
двигательного восприятия у детей не только 
способствует речевому развитию, но и позволяет 
детям овладеть навыками письма, рисования, 
ручного труда, что в будущем поможет избежать 
многих проблем школьного обучения, лучше 
адаптироваться в практической жизни, научиться 
понимать многие явления окружающего мира.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


