Seyssins
melé sport
et handicap

mental

Une section adaptée accueille une
vingtaine de joueurs au sein du club de
rugby de la commune (Isere, 7907 habi-
tants). par EMMANUEL GUILLEMAIN D’ECHON

l'origine, une histoire bien
banale : Fabien veut jouer
au rugby comme son
grand frére... Sauf que cet
enfant est trisomique et que le club ne
peut pas l'accueillir. Mais le pére étant
éducateur sportif, il en parle aux respon-
sables du club qui, avec 'appui du ser-
vice des sports, lancent une section de
rugby adapté pour les personnes pré-
sentant des troubles ou des pathologies
mentales les empéchant de pratiquer
dans les sections pour «valides ». « Nous
avons tout de suite été enthousiasmé
par le projet, qui s’est développé a
tatons », explique 'adjoint aux sports
de la commune, Loick Ferrucd, qui
n'était pas encore en fonction a
'époque.
Cesten 2017 que la section des « Fabu-
lou’s » a été lancée avec sept membres.
Ils sont aujourd’hui 22 joueurs agés de
10 a 56 ans, dont plusieurs trisomiques,
quelques autistes, des personnes
atteintes de schizophrénie... « ll ne s'agit
pas de handisport : certains pourraient
jouer dans une équipe normale mais ils
ont besoin d’un accompaghement en-
dehors du terrain », précise ['adjoint au
maire. L'autre partie du groupe, en
revanche, nécessite plus d'attention :
«certains d’entre eux ne peuvent pas
faire de gros efforts. lls pratiquent plus
du touch rugby oii il n'y a pas trop de
contact, pas de plaquages ».
Pour les jeunes trisomigues, qui ont sou-

vent du mal & maitriser leur force, « faire
du rugby leur permet de connaitre leurs
limites ».

Le soutien de la mairie a été présent dés
le début du projet : le club de rugby est
ainsi la seule association sportive de a
ville qui n'a pas vu ses subventions bais-
ser puisqu’elles ont été maintenues a
hauteur d’environ 25000 euros depuis
la création de la section adaptée, contre
des baisses de 10a 15 % pour les autres.
Le budget global du club tourne autour
de 200000 euros, et la mairie a égale-
ment aidé ce dernier a trouver de nou-
veaux partenaires : « Nous leur avons
présenté des partenaires privés conhus
de la commune, qui ont aidé a dégager
le budget nécessaire au recrutement
d’une éducatrice specialisée, en appui
de la dizaine d’éducateurs bénévoles preé-
sents depuis le lancement des Fabu-
lou’s », explique Loick Ferrucdi.

INSPIRATION POUR
D’AUTRES CLUBS

Le point culminant a été ['organisation
dans la commune, en mai 2022, du
championnat de France de rugby
adapté, avec le parrainage de Sébastien
Chabal, ancien international francais,
venu remettre les médailles dans la salle
de spectacle prétée gratuitement par la
municipalité — en tout, 95000 euros de
mise a disposition des infrastructures,
avec l'ouverture d'un créneau le samedi
matin, jusque-la non ouvert aux sportifs.
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euros
c'est le montant du
budget global du
club, qui est égale-
ment soutenu par
des partenaires
privés.
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Désormais, les sponsors viennent de
tout le département et d'autres com-
munes s'en sont inspirées puisqu'il y
existe maintenant cing clubs de rugby
adapté.

La mairie réfléchit a élargir Uinitiative,
avec la mise en place d'une école de
rugby pour les enfants en situation de
handicap, qui ne sont pas assez nom-
breux pour former une équipe aujour-
d’hui et ne peuvent pas participer aux
compétitions, ou encore a mettre en
place des sections similaires dans les
autres clubs de la ville. «Le prochain
forum des sports, a la rentrée, aura pour
fil conducteur le sport adapte. Le comité
départemental de sport adapté pourra
aider, comme il l'a fait pour le club de
rugby, ceux qui veulent imiter leur
exemple. Nous espérons attirer de nom-
breux nouveaux adhérents !», détaille
Loick Ferrucdi.

Une inclusion...
pour tout le monde

« Le sport adapté fait grandir  les “valides”, qui jouent en

tout le monde : a l'entraine-
ment des Fabulou’s, il y a
toujours un ou deux jeunes
qui viennent filer un coup de
main ou un conseil. Et une
fois par an, on organise un
tournoi de touch rugby entre

Fédérale 3, et la section
adaptée », raconte I'adjoint
aux sports, Loick Ferrucci.
Pour les parents et aidants,
C'est aussi un temps de répit
ol ils peuvent se retrouver
dans un cadre convivial.




