Влияние самооценки на поведение ребенка.


Чтобы наши дети были гармонично развиты, уверенными в себе, могли преодолевать трудности, лучше справляться с жизненными взлетами и падениями, с легкостью находить общий язык с окружающими людьми необходимо формировать объективную оценку личности.
Самооценка – это восприятие себя в окружении. Это мнение, которое основывается на убеждениях человека о самом себе. Мнение, которое может быть адекватным, завышенным либо заниженным.
Самооценка ребенка-это отношение ребенка к самому себе, своим субъективным способностям, способностям, чертам характера, поступкам и личностным качествам. От ее адекватности зависят практически все жизненные достижения, успехи в учебе и межличностном взаимодействии.
На первых этапах становления личности ребенка, огромную роль в его развитии играют родители, педагоги, окружение.  Все происходящее вокруг ребенка накладывает большой отпечаток на жизни маленького человека. Поведение мамы, реакция папы, ответ брата или сестры, реакция педагога -  все это формирует основу фундамента.
Те поступки, которые самые близкие люди показывают своим примером,  воспринимаются ребенком как правило положительного поведения, формирует и отношение к себе. 
Попробуем разобрать влияние самооценки в жизни человека.
Низкая самооценка. 
Это тот случай, когда мы видим себя и свою жизнь в негативном свете. Все, за что бы мы не взялись – приводит к неудачам. Человек перестает чувствовать уверенность в себе, перестает верить в свои силы и возможности. Чаще начинает думать над своими ошибками, не замечает удачи и взлеты. Вместо того, чтобы идти дальше, ругает себя и обесценивает. Такое состояние может вызывать постоянное чувство тревоги, депрессию и как следствие ряд психических заболеваний.
Разные дети могут по-разному проявлять низкую самооценку в своем поведении.
1. Синдром самозванца. Ребенок «прикрывается» своими достижениями, показывает ложную уверенность, тем самым маскируется. Он боится, что может возникнуть неудача, и последует негативное отношение к нему. 
2. Бунт. Ребенок проявляет безразличие. Ему все равно, что о нем думают другие. В играх он отстраняется, на занятиях не принимает участия, ему проще сидеть в сторонке и быть наблюдателем (даже если придется нарушить тишину, бросить вызов, главное добиться своего).
3. Жертва. Ребенок считает себя беспомощным. Испытывает жалость к себе, полагается на помощь других.
В последствии ребенок обесценивает себя, свои личные качества, способности. Победы могу восприниматься как обычное везение, а неудачи -  это логичная закономерность.
При здоровой самооценке мы позитивно относимся к окружению, да и к жизни в целом. Мы лучше справляемся с жизненными трудностями, взлетами и падением. 
При завышенной самооценке дети во всем стремятся быть лучше других. Часто от такого ребенка можно услышать: "Я - самый сильный, красивый. Вы все должны меня слушать". 
Еще одна сторона конфликта, когда ребенок может проявлять агрессию, доказывать окружению с помощью силы, криков, и прочих проявлений свое «Я».

Тест «ЛЕСЕНКА»    
Для того, чтобы проверить какая самооценка у наших детей, мы используем тест "Лесенка". Он подходит для детей в возрасте от 3-х лет.

Нарисуйте на листе бумаги или вырежьте лесенку из 10 ступенек. Теперь покажите ее ребенку и объясните, что на самой нижней ступеньке стоят самые плохие (злые, завистливые и т.д.) мальчики и девочки, на второй ступеньке - чуть получше, на третьей еще лучше и так далее. А вот на самой верхней ступеньке стоят самые-самые умные (хорошие, добрые) мальчики и девочки. Важно, чтобы ребенок правильно понял расположение на ступеньках, поэтому можно его об этом переспросить. А теперь спросите, на какой ступеньке стоял бы он сам? Пусть нарисует себя на этой ступеньке или поставит куколку. Вот вы и выполнили задание, остается сделать выводы.
Если ребенок ставит себя на первую, 2-ю, 3-ю ступеньки снизу, то у него заниженная самооценка.
Если на 4-ю, 5-ю, 6-ю, 7-ю, то средняя (адекватная).
А если стоит на 8-й, 9-й, 10-й, то самооценка завышена.
Но для детей дошкольного возраста завышенной считается самооценка, если малыш постоянно ставит себя на 10-ю ступеньку.
Что же делать, если самооценка Вашего ребенка неадекватна (сильно завышена или занижена)? Уровень самооценки может изменяться, особенно в дошкольном возрасте. Каждое ваше обращение к ребенку, каждая оценка его деятельности, реакция на успехи и неудачи - все это оказывает влияние на отношение малыша к себе. То есть, вы можете помочь ребенку сформировать адекватную самооценку.

Следует отметить, что самооценка может меняться в течение жизни. Необходимо выявить негативные убеждения о человеке,  а затем заменить их на позитивные. При работе с детьми дошкольного возраста использовать только положительные эмоции относительно ребенка. Хвалить его, показывать как здорово он справляется с задачей. Поощрять хорошее поведение, не заострять внимание на плохом, а корректировать его, сравнивать и учить анализировать. Здесь важный момент во взаимодействии с родителями. Игра не должна идти в одни ворота. Необходим комплексный подход в решении проблемы.
Дайте ребенку проявить себя. Дайте ему возможность поверить в себя.

Советы родителям, заинтересованным в формировании адекватной самооценки
· Не оберегайте ребенка от повседневных дел, не стремитесь решить за него все проблемы, но и не перегружайте его. Пусть малыш поможет с уборкой, сам польет цветок, получит удовольствие от сделанного и заслуженную похвалу. Не нужно ставить перед ним непосильные задачи, для выполнения которых он еще просто не дорос.
· Не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрять, когда он этого заслуживает. Если малыш давно умеет сам есть ложкой, не нужно каждый раз за это хвалить, но если у него получилось поесть аккуратно, не размазав кашу по всему столу, обязательно отметьте это достижение.
· Поощряйте в ребенке инициативу.
· Не забывайте, что малыш внимательно наблюдает за вами. Показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. Сравните: "У мамы не получился пирог, ну ничего, в следующий раз положим больше муки" / "Ужас! Пирог не получился! Никогда больше не буду печь!"
· Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, какой он был вчера или будет завтра).
Не бойтесь искренне любить своего ребенка и показывать ему свою любовь!

