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Готовность к школе
Понятие «готовность ребенка к школе» включает в себя в одинаковой мере физическую и психологическую готовность. В реальной жизни эти готовности неразделимы, это целостное образование, отражающее индивидуальный уровень развития ребенка к началу школьной жизни.
Проблема готовности ребенка к школе возникла несколько десятилетий назад (вернее, была сформулирована как проблема, а существовала всегда) в связи с изменением (снижением) сроков начала систематического обучения. Тогда и начали определять, в каком возрасте лучше начинать обучение, когда и при каком состоянии ребенка этот процесс не будет приводить к нарушениям в его развитии, отрицательно сказываться на здоровье. Ученые, педагоги, школьные гигиенисты, психологи, физиологи, медики исследовали не только возможные трудности, которые могут возникнуть в связи с более ранним обучением, но и попытались найти оптимальные сроки (возраст), когда ребенку можно идти в школу, а также более рациональные и оптимальные формы и методы обучения.
Сейчас предлагается немало способов определения готовности ребенка к обучению в школе («школьной зрелости»). Одни ученые считают достаточным критерием достижение определенной степени морфологического развития (например, смены молочных зубов), другие связывают готовность непременно с умственным развитием, третьи считают необходимым условием определенный уровень психического, и, прежде всего личностного развития. Как показало изучение этой проблемы и в эксперименте, и при массовом обучении в школе детей шести лет, готовность ребенка к школе определяется его физическим и психическим развитием, состоянием здоровья, умственным и личностным развитием, т. е. имеет значение весь комплекс факторов.
Принято считать, что готовность ребенка к систематическому обучению в школе («школьная зрелость») – это тот уровень морфологического, функционального и психического развития ребенка, при котором требования систематического обучения не будут чрезмерными и не приведут к нарушению здоровья ребенка. 
Почему же так важно определить готовность ребенка к обучению? Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и длительнее происходит период адаптации, приспособления к школе. У таких детей гораздо чаще появляются различные трудности обучения; среди них значительно больше неуспевающих, и не только в первом классе, но и в дальнейшем эти дети чаще в числе неуспевающих, и именно у них  в большем числе случаев отмечается нарушение состояния здоровья. Готовность детей к школьному обучению выявляется при помощи различных методик, и определение ее является одной из мер предупреждения неуспеваемости в школе.
Физическая готовность детей к школе
Готовность ребенка к обучению в школе определяется, прежде всего, его анатомо-физиологическим и психическим развитием, анатомо-физиологической перестройкой организма, которая обеспечивает включение ребенка в учебную деятельность и формирование ряда особенностей личности. Что же понимается под физической готовностью? Под ней понимается общее физическое развитие, а именно нормальный вес, рост, объем груди, мышечный тонус, пропорции, кожный покров и прочие показатели, соответствующие нормам физического развития мальчиков и девочек 6-7-летнего возраста в стране; состояние зрения, слуха, моторики (особенно мелких движений кистей рук и пальцев); состояние нервной системы ребенка, а именно степень ее возбудимости и уравновешенности, силы и подвижности, а также общее состояние здоровья. 
К моменту поступления в школу, т. е. к 6-7 годам, в организме ребенка в основном заканчивается развитие многих органов и в дальнейшем происходит их рост. Однако некоторые системы организма находятся в процессе формирования и потому легко поддаются влиянию внешних воздействий.

В дошкольном возрасте происходят качественные и структурные изменения головного мозга ребенка. Он увеличивается в среднем до 1 кг 350 г, т. е. клеточное строение коры головного мозга становится как у взрослого человека. Особенно сильно развиваются большие полушария, в первую очередь лобные доли, связанные с деятельностью второй сигнальной системы. Но функциональная деятельность головного мозга недостаточно совершенна. Происходят изменения и в протекании основных нервных процессов – возбуждения и торможения: преобладают процессы возбуждения, недостаточно развито торможение, но увеличивается возможность тормозных реакций. Это составляет физиологическую предпосылку для формирования ряда волевых качеств дошкольника: повышается способность подчиняться требованиям, проявлять самостоятельность, сдерживать импульсивные действия, сознательно удерживаться от нежелательных поступков. Большая уравновешенность и подвижность нервных процессов помогает ребенку перестраивать свое поведение в соответствии с изменившимися условиями, с возросшими требованиями старших, что важно для нового этапа его жизни – поступления в школу.
Физическое развитие в возрасте от 6 до 7 лет совершает «скачок», происходит неравномерно по отношению к разным функциональным системам. Прибавка в весе за год составляет 3,5-4 кг, а в росте – 9-10 см. Интенсивное увеличение роста связано с усилением функционирования эндокринных желез, ростом трубчатых костей рук и ног. 
Надо учитывать и слабые стороны в анатомии и физиологии детей дошкольного возраста. Ряд исследователей отмечают быстрое истощение запасов энергии в нервных тканях. Всякое перенапряжение опасно для ребенка, что обязывает родителей и учителя следить за строгим соблюдением его режима. 
Костно-мышечный аппарат детей до 10 лет отличается сравнительно большой гибкостью, что объясняется наличием в костях значительного количества хрящевой ткани и повышенной эластичностью клеток. В то же время изгибы позвоночника в области шеи и груди у детей окончательно не оформлены. Тела позвонков и пространства между ними в значительной степени заполнены хрящом, позвоночник чрезвычайно подвижен и податлив. Поэтому в младшем школьном возрасте встречаются случаи искривления позвоночника как следствие неправильной посадки. Это неблагоприятно влияет на развитие грудной клетки, уменьшает жизненную емкость легких, что затрудняет развитие организма в целом.
 Слабо развиты мелкие мышцы кисти руки, мышцы глаза. Злоупотребление упражнениями в письме или других видах деятельности, в которых участвует рука, влечет за собой искривление ее костей. В дошкольном возрасте идет и медленное развитие мелких мышц, поэтому действия, требующие точности, для младшего школьника представляют трудность. Даже если ребенок хорошо развит психически и интеллектуально, но при этом подвержен частым простудам, имеет серьезные хронические заболевания, учиться в школе ему будет трудно. Поэтому  анатомо-физиологические особенности детей, поступающих в школу, требуют пристального внимания учителя.
Следующим важным моментом в подготовке ребенка к школе является проведение врачебного обследования. Сведения о состоянии здоровья и физическом развитии детей необходимы для школы. Специалистами разработаны требования к нормам физического развития будущих первоклассников. Задолго до первого сентября, не позднее чем в марте-апреле, будущие первоклассники должны проходить диспансеризацию в поликлиниках, программа которой предусматривает определение функциональной готовности к школьному обучению. Врачи подробно обследуют физическое развитие и состояние здоровья ребенка, подкрепляя полученные данные лабораторными исследованиями (анализы крови, мочи и кала). Наряду с этим у ребенка проводят реакцию Пирке и Манту, а также рентгеноскопию грудной клетки. Проводят повторные профилактические прививки против дифтерии, оспы, полиомиелита и др. В поликлинике врачи-специалисты исследуют у ребенка зрение, слух, состояние носоглотки, лечат зубы. Наличие дефектов речи отмечается в карте ребенка.  После всестороннего обследования ребенка врач поликлиники выдает на руки родителям справку о проведенной диспансеризации. Кроме общего состояния здоровья выявляются особенности психического развития будущих школьников. Если диспансеризация проводится своевременно, то можно за 4-5 месяцев, оставшихся до начала учебного года, организовать работу по закаливанию детей, профилактическое лечение, укрепить нервную систему ребенка, исправить некоторые недостатки и привычки его поведения.
Таким образом, из написанного можно сделать вывод, что физическая готовность требует особого внимания к себе и необходимо учитывать анатомо-физиологические особенности будущих школьников. 
Психологическая готовность детей к обучению в школе
Психологическая готовность ребенка к обучению в школе – это готовность к усвоению определенной части культуры, включенной в содержание образования, в форме учебной деятельности – представляет собой сложное структурно-системное образование, которое охватывает все стороны детской психики. Оно включает: личностно-мотивационную и волевую сферы, элементарные системы обобщенных знаний и представлений, некоторые учебные навыки, способности. Ребенок психологически готов к школьному обучению, прежде всего, объективно, т. е. к этому времени он обладает необходимым для начала обучения уровнем психического развития. Это не сумма изолированных психических качеств и свойств, а их целостное единство. Психологическая готовность к обучению в школе отражает общий уровень психического развития ребенка. Психические качества и свойства, определяющие психологическую готовность, существуют не изолированно, а тесно взаимосвязаны.
Ко времени поступления в школу ребенок уже, как правило, и физически, и психологически готов к систематическому обучению в школе, к выполнению многообразных требований, которые предъявляет школа. К поступлению в школу у ребенка должны быть достаточно развиты самоконтроль, трудовые умения и навыки, умение общаться с людьми, ролевое поведение. Для того чтобы ребенок был практически готов к обучению и усвоению знаний, необходимо, чтобы каждая из названных характеристик, была у него достаточно развита.
1.1 Интеллектуальная готовность детей к школе
В содержание интеллектуальной готовности включают не только словарный запас, кругозор, специальные умения, но и уровень развития познавательных процессов; их ориентированность на зону ближайшего развития, высшие формы наглядно-образного мышления; умение выделять учебную задачу, превращать ее в самостоятельную цель деятельности.
Решающее значение в готовности детей к школе имеют не сами по себе знания и навыки, а уровень развития познавательных процессов и познавательной деятельности ребенка, особенности развития его интересов. Общее положительное отношение к школе и к учению, к положению ученика, его правам и обязанностям недостаточно для того, чтобы обеспечить устойчивую успешную учебу, если ребенка не привлекает само содержание получаемых в школе знаний, не интересует то новое, с чем он будет знакомиться на уроках, если его не привлекает сам процесс познания. 

Формированию устойчивых познавательных интересов способствуют условия систематического дошкольного обучения. Однако даже в этих условиях часть детей обнаруживает интеллектуальную пассивность, и для ее преодоления требуется углубленная индивидуальная работа с ребенком.
Уровень развития познавательной деятельности, который может быть достигнут детьми к концу дошкольного возраста и который достаточен для успешного обучения в начальной школе, включает в себя, кроме произвольного управления этой деятельностью, и определенные качества восприятия и мышления ребенка. Ребенок, поступающий в школу, должен уметь планомерно обследовать предметы, явления, выделять их разнообразные свойства. Развитость восприятия у дошкольников проявляется в его избирательности, осмысленности, предметности и высоком уровне сформированности перцептивных действий. В процессе игры, элементарных форм трудовой деятельности и под влиянием специальных занятий лепкой, рисованием, конструированием восприятие окружающего мира расширяется и углубляется, психические процессы (наблюдение, запоминание) становятся произвольнее, хотя непроизвольность и в этом возрасте является их основной характеристикой.

Внимание детей к моменту поступления в школу должно стать произвольным, обладающим нужным объемом, распределением, переключаемостью. Внимание становится более устойчивым и длительным, у детей развивается способность в известных пределах планировать свою деятельность, организовывать ее. Поскольку трудности, с которыми на практике сталкиваются дети в начале обучения в школе, связаны именно с недостаточностью развития внимания, о его совершенствовании необходимо заботиться в первую очередь, готовя детей к школе.

Большие требования начальный этап школьного обучения  предъявляет к памяти детей. Память ребенка шести- семи лет непроизвольна: он достаточно хорошо запоминает происходящие с ним события, особенно важные для него, имеющие ярко выраженную положительную или отрицательную окраску, запоминает сведения, факты, стихи, почти буквально пересказывает содержание книги или фильма. При этом пересказать буквально ему гораздо проще, чем «своими словами»; поэтому в рассказах много междометий, звуков, движений, обозначающих действия. Кроме того, запоминается хорошо то, что чем-то мотивировано, значимо. В возрасте от шести до семи лет эффективность непроизвольного запоминания резко возрастает и интенсивно увеличивается в начальной школе. Для того чтобы ребенок мог хорошо усваивать школьную программу, необходимо, чтобы его память стала произвольной, чтобы ребенок располагал различными эффективными средствами для запоминания, сохранения и воспроизведения учебного материала.
Все дети в дошкольном возрасте, много и разнообразно играя, обладают хорошо развитым и богатым воображением. Основные вопросы, которые могут возникнуть перед ребенком в начале обучения, касаются связи воображения и внимания, способности регулировать образные представления через произвольное внимание, а также усвоения абстрактных понятий, которые вообразить и представить ребенку трудно.
Еще большее значение, чем воображение и память, для обучаемости детей имеет мышление. Характер мышления в шесть- семь лет наглядно-образный, или чувственный, т. е. при анализе события, ситуации, явления дети опираются на реальные события, предметы, а выводы делают, как правило, схватывая какой-то единичный внешний признак. Если ребенок оказывается в ситуации, когда он вынужден оперировать знаниями и решать задачу отвлеченно, в уме, то это трудно, и хотя он пытается это сделать, отсутствие опыта и недостаточное развитие понятий не позволяют ему составить суждение о предметах и явлениях. Дети еще не могут оценивать, хотя уже умеют сравнивать, не умеют классифицировать, но умеют выделять общее и различное только по одному наиболее яркому признаку. В рассуждениях детей этого возраста есть своя логика, они даже пытаются делать выводы, но им мешает ограниченность опыта и знаний. При поступлении в школу мышление должно быть развито и представлено в трех основных формах: наглядно-действенной, наглядно-образной и словесно-логической. Однако на практике нередко бывают случаи, что не все виды мышления достаточно развиты. То же самое можно сказать и о восприятии. У ребенка может доминировать один из типов восприятия: практический, образный или логический. 

Речь детей ко времени поступления в школу уже достаточно развита, чтобы начать его систематически и планомерно обучать. Речь грамматически правильна, выразительна, относительно богата по содержанию. Дошкольник уже может в довольно широких пределах понимать услышанное, связно излагать свои мысли. Словарь ребенка 7 лет обширен, причем в нем значительное место занимают отвлеченные понятия. Ребенок этого возраста способен к элементарным умственным операциям: сравнению, умозаключению и обобщению. Речевая готовность детей к обучению и учению, прежде всего, проявляется в их умении пользоваться словом для произвольного управления поведением и познавательными процессами. Не менее важным является развитие речи как средства общения и предпосылки к усвоению письма.

Ребенку, поступающему в первый класс, необходим известный запас знаний об окружающем мире – о предметах и их свойствах, о явлениях живой и неживой природы, о людях, их труде и других сторонах общественной жизни, о том, «что такое хорошо и что такое плохо», т. е. о моральных нормах поведения. Но важен не столько объем этих знаний, сколько их качество – степень правильности, четкости и обобщенности представлений. Здесь немалую роль играет специальная воспитательная работа, которая ведется в старшей и подготовительной группах детского сада. Детей обучают ориентироваться в новых областях действительности (в количественных отношениях вещей, в звуковой материи языка), организуют овладение навыками на этой широкой основе. В процессе такого обучения у детей вырабатываются те элементы теоретического подхода к действительности, которые дадут им возможность сознательно усваивать любые научные знания.
Особое место в психологической готовности к школе занимает овладение некоторыми специальными знаниями и навыками, традиционно относящимися к  собственно школьным, - грамотой, счетом, решением арифметических задач. 

Уже в дошкольный период в привычных для ребенка видах деятельности закладываются основные компоненты психологической структуры учебной деятельности, которые развиваются неравномерно. Совершенно необходим будущему школьнику тот комплекс качеств, который образует умение учиться. Сюда входит понимание смысла учебных задач, их отличия от практических, осознание способов выполнения действий, навыки самоконтроля и самооценки. Ребенку необходимо уметь наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленной перед ним задачи. К концу дошкольного возраста под руководством взрослого в структуре детской деятельности происходят существенные изменения: образуются связи между отдельными ее компонентами, обеспечивающие принятие ребенком учебной задачи, возможность контролировать свои действия и оценивать результат. 

Таким образом, можно сделать вывод, что интеллектуальная готовность детей к обучению в школе является важной составной частью психологической готовности.
1.2. Личностная и социально-психологическая готовность 
детей к школе
Под личностной и социально-психологической готовностью понимают сформированность новой социальной позиции («внутренняя позиция школьника»); формирование группы нравственных качеств, необходимых для ученика; формирование произвольности поведения, качеств общения со сверстниками и взрослыми.
Личностное развитие перед школой в большей степени, чем его морфофункциональное развитие, зависит от социальных условий, среды, в которой растет ребенок, степени социального благополучия, или, иначе говоря, от того окружения, в котором он воспитывается. В то же время нельзя абсолютизировать влияние среды, т. к. в одних и тех же условиях развития при воздействии одних и тех же факторов могут сформироваться различные личностные образования, формы поведения.
Личностная готовность детей к школе представляется не менее важной, чем познавательная. От нее зависят желание ребенка учиться и его успехи. Первое, на что следует обратить внимание, рассматривая личностную готовность, - это наличие у ребенка выраженного интереса к учению, к приобретению знаний, умений и навыков, к получению новой информации об окружающем мире. Этот интерес вырастает из естественной потребности детей 4-5 лет все знать и прямо зависит от удовлетворения этой потребности ребенка со стороны взрослых. В процессе бесед с родителями и воспитателями у детей формируется положительное отношение к школе. Они хотят учиться. У старших дошкольников появляются мотивы, выражающиеся в стремлении занять новую для них позицию школьника. Н. В. Нижегородцева и В. Д. Шадриков выделяют шесть групп мотивов, которые определяют отношение будущих первоклассников к учению: 
· социальные;

· учебно-познавательные;

· оценочные;

· позиционные;

· внешние по отношению к школе и учению;

· игровой мотив, неадекватно перенесенный в учебную деятельность.

Каждый из перечисленных мотивов в той или иной степени присутствует в мотивационной структуре ребенка 6-7 лет и оказывает определенное влияние на формирование и характер его учебной деятельности.
Личностную готовность определяет также оценка дошкольником своих возможностей. На вопрос: «Что ты умеешь делать?» - дети в первую очередь называют умения, которые относятся к их будущей учебной деятельности. Они серьезно готовятся к школе и хотят, чтобы их товарищи тоже были к ней готовы.
У детей сформированы элементарные личностные проявления – они уже могут проявлять известную настойчивость, ставить перед собой более отдаленные цели и достигать их (хотя чаще не доводят дело до конца), делают первые попытки оценивать поступки с позиций их общественной значимости. Детям свойственны первые проявления чувства долга и ответственности. Семилетний ребенок уже имеет опыт управления своими чувствами, опыт самооценки отдельных действий и поступков.
Успех обучения в школе зависит от того, насколько у будущего школьника будет сформирована произвольность поведения, что в первую очередь выражается в его организованности. Это проявляется в умении ребенка планировать свои действия, выполнять их в определенной последовательности, соотносить со временем, осуществлять самоконтроль. Ребенок, собирающийся в школу, уже может сознательно управлять своим поведением, но еще легко отвлекается, не может четко поставить цель. Он уже понимает разницу между «хочу» и «могу», «хочу» и «надо», но может подчиняться только требованиям взрослого, а заставить его самого отказаться от «хочу» ради «надо» ему еще трудно. Он умеет строить отношения со взрослыми и сверстниками, умеет жить и работать в коллективе, подчиняться его требованиям. 
Психическое развитие и становление личности тесно связано с самосознанием, а наиболее явно самосознание проявляется в самооценке, в том, как ребенок оценивает свои возможности, свои успехи и неудачи. Говоря о личностной и социально-психологической готовности детей к учению, следует иметь в виду потребность в достижении успехов, а также соответствующую самооценку и уровень притязаний. Потребность достижения успехов у ребенка, несомненно, должна доминировать над боязнью неудачи. В учении, общении и практической деятельности, связанной с испытанием способностей, в ситуациях, предполагающих соревнование с другими людьми, дети должны проявлять как можно меньше тревожности. Важно, чтобы их самооценка была адекватной, а уровень притязаний был соответствующим реальным возможностям, имеющимся у ребенка.
Немаловажное значение для успехов в учении имеют коммуникативные черты характера ребенка, в частности его общительность, контактность, отзывчивость и покладистость.

Таким образом, личностная и социально-психологическая готовность детей важна для успешного обучения в школе. 
1.3 Эмоционально-волевая готовность детей к школе.
Важная сторона психологической готовности к школе – достаточный уровень волевого развития ребенка. Безусловно, одного желания учиться недостаточно для того, чтобы ребенок хорошо учился. Здесь и важна эмоционально-волевая готовность ребенка к обучению. Эмоционально-волевую готовность считают сформированной, если ребенок умеет ставить цель, принимать решение, намечать план действий, прилагать усилия к его реализации, преодолевать препятствия; у него формируется произвольность психических процессов.

 У разных детей уровень волевого развития оказывается различным, но типичной чертой, отличающей будущих школьников, является соподчинение мотивов, которое дает ребенку возможность управлять своим поведением и которое необходимо для того, чтобы сразу же, придя в первый класс, включиться в общую деятельность, принять систему требований, предъявляемых школой и учителем. Формирование мотивов неразрывно связано с развитием волевых качеств: настойчивости, выдержки, дисциплины, самостоятельности. Шестилетние дети в своем большинстве легко возбудимы, подвижны, эмоциональны. У ребенка шести лет преобладают актуальные потребности и импульсивная активность. Но показателями волевой готовности служат сформированная настойчивость, самостоятельность, выдержка и дисциплина.

Шестилетний ребенок существо эмоциональное: чувства господствуют над всеми его сторонами жизни, придавая им особую окраску. Но он умеет быть сдержанным и может скрыть страх, агрессию и слезы. Наиболее сильный и важный источник переживаний ребенка – его взаимоотношения с другими людьми – взрослыми и детьми. Шестилетний ребенок уже может сознательно управлять своим поведением, подчинять свои действия ожиданиям окружающих его людей, добиваться достижения принятой цели, преодолевать трудности, но в то же время он легко отвлекается от своих намерений на любое, привлекательное для него обстоятельство.
Развитие воли ребенка определено формированием у него мотивов поведения. Именно появление главных и второстепенных мотивов организует сознательное волевое поведение ребенка, когда он ставит перед собой задачу не поддаваться отвлекающему воздействию побуждений, связанных с менее значимыми мотивами. В развитии воли можно выделить три взаимосвязанные стороны: во-первых, развитие целенаправленности, во-вторых, установление отношений между целью действий и их мотивов и, в-третьих, усиление регулирующей роли речи.
Для деятельности ребенка шести-семи лет очень характерны высокая эмоциональность и большая значимость эмоциональных реакций. Невозможность длительно сохранять и удерживать внимание в процессе деятельности, лишенной непосредственного интереса, высокая отвлекаемость могут создать педагогические трудности.

Таким образом, эмоционально-волевое развитие ребенка должно достигать определенного уровня при поступлении в школу.
Диагностика готовности детей к школе
Готовность детей к обучению в школе и к учению на практике может установить только комплексное психодиагностическое обследование. Оно может быть осуществлено профессионально подготовленными психологами, работающими в системе образования, совместно с учителями-предметниками и воспитателями.
Например, интеллектуальная подготовленность ребенка к обучению может быть изучена с помощью методик Л. А. Венгера и В. В. Холмовской, шкалы исследования интеллекта дошкольников и младших школьников Д. Векслера, прогрессивных матриц Дж. Равена (цветной вариант).

Ориентационный тест школьной зрелости Я. Йирасека и В. Тихой, тест школьной зрелости А. Керна помогут проверить общую готовность к школе (общее развитие, умение подражать образцу, развитие мелкой моторики руки, координация зрения и движения руки). В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно принять следующие показатели:

1) нормальное физическое развитие и координация движений;

2) желание учиться;

3) управление своим поведением;

4) владение приемами умственной деятельности;

5) проявление самостоятельности;

6) отношение к товарищам и взрослым;
7) отношение к труду;

8) умение ориентироваться в пространстве и тетради.

Готовность по первому критерию предполагает достаточно развитую мускулатуру, точность движений, готовность руки к выполнению мелких, точных и разнообразных движений, согласованность движения руки и глаза, умение владеть ручкой, карандашом и кисточкой.

Второй критерий включает наличие мотивов учения, отношение к нему как к очень важному, значимому делу, стремление к приобретению знаний, интерес к определенным учебным занятиям.
Содержание третьего критерия включает произвольность внешнего двигательного поведения, обеспечивающую возможность выдерживать школьный режим, организовывать себя на уроке; произвольное управление внутренними психическими действиями для целенаправленного наблюдения явлений, сосредоточенности внимания для запоминания излагаемых учителем или содержащихся в учебнике сведений. 

В четвертом критерии фигурирует владение приемами умственной деятельности, которое предполагает определенный уровень развития познавательных процессов ребенка. Это дифференциация восприятия, позволяющего наблюдать предметы и явления, выделять в них те или иные свойства и стороны, владеть логическими операциями, способами осмысленного запоминания материала.

Пятый критерий – проявление самостоятельности – можно рассматривать как стремление искать способы решения и объяснения всего нового и удивительного, побуждение применять разные пути, давать различные варианты решений, обходиться в практической деятельности без посторонней помощи.
Шестой критерий предполагает сформированность у детей желания и привычки трудиться для себя и других, осознания ответственности и важности выполняемого поручения.

В содержание седьмого критерия входит умение работать  в коллективе, считаться с интересами и желаниями товарищей, владеть навыками общения со сверстниками и взрослыми.

Восьмой критерий связан с ориентировкой в пространстве и времени, знанием единиц измерения, наличием чувственного опыта, глазомера.

Одной из наиболее доступных методик определения готовности детей к школьному обучению является тест Керна – Йирасека, позволяющий в сочетании с оценкой развития речи в определенной степени оценить готовность ребенка к школе. Тест Керна – Йирасека состоит из трех заданий, которые предлагается выполнить детям:

1. Нарисовать фигуру человека.
2. Скопировать с трафарета незнакомую комбинацию штрихов (фраза «Ей дан чай» или «Он ел суп»).

3. Скопировать с трафарета десять нарисованных точек, расположив их одну под другой на равном расстоянии по вертикали и горизонтали.

Тестирование детей может проводиться индивидуально и в группе – важно, чтобы за каждым столом или партой сидел только один малыш. Перед выполнением каждого задания детям дается инструкция. Тест Керна – Йирасека дает представление об уровне общего развития ребенка, его глазомере, пространственной ориентации, способности к подражанию, а также степени развития сложнокоординированных движений руки, о развитии моторики. Все это необходимо при обучении ребенка в школе. 
Наряду с выполнением теста Керна – Йирасека обязательно следует проверить качество звукопроизношения ребенка. Для этого можно использовать картинки, названия которых нужно  предложить произнести вслух. На картинках должны быть изображены предметы, в названиях которых встречаются следующие звуки: сонорные: Р- твердый и мягкий, Л - твердый и мягкий; свистящие: С - твердый и мягкий, З - твердый и мягкий; шипящие – Ж, Ш, Ч, Щ. Картинки и рисунки подбираются таким образом, чтобы каждый из перечисленных звуков встречался в начале, в середине и в конце слова.
При определении готовности ребенка к школе можно воспользоваться советами психологов Л. А. Венгера и А. Л. Венгера, которые они дают родителям для проверки некоторых сторон умственного развития ребенка. Подобное тестирование поможет определить тех детей, которые требуют большего внимания, а в ряде случаев и особых методических приемов в процессе обучения.

Перед проверкой нужно определить, умеют ли дети слушать и выполнять конкретные указания, т. к. ребенок, не владеющий этими умениями, даже очень много знающий, будет с трудом усваивать школьную программу. Здесь детям дается задание, аналогичное тому, которое дети выполняют в тесте Керна – Йирасека: «Срисуй фразу». Трудности в выполнении таких заданий показывают недостаточное развитие моторных функций и механизмов координации движений, нарушение пространственного восприятия, а возможно, и недостатки зрительной коррекции движений. 
Очень большое значение для успешного обучения в школе имеет уровень развития памяти детей. Проверить так называемую механическую память довольно просто, но такую проверку надо проводить индивидуально с каждым ребенком. Инструкция может быть такой: «Постарайся запомнить слова, которые я назову, а потом повторить их мне». Затем, не торопясь, ровным голосом нужно прочитать десять слов. Прочтя все слова, нужно попросить ребенка повторить их, а затем это задание сделать еще 3- 4 раза.

Есть еще методики, которые позволяют определить другие показатели умственного развития ребенка, но они более сложны. Существует множество методик определения готовности детей к школьному обучению, но каждый из тестов дает представление лишь об определенной стороне готовности ребенка. Нужно использовать их в комплексе.                                                                                                                           
