Особенности организации психологических уголков в группе

С каждом детском саду существуют дети,  которые нуждаются  в психологической поддержке. Это дети с нарушениями поведения, различными отклонениями.
Работать с такими детьми очень сложно. Каждый из них испытывает свой уровень переживания, но постараться помочь таким детям надо. Поэтому для в своей работе мы большое внимание уделяем профилактике эмоциональных нарушений у детей.
В каждой группе нашего детского сада организован «Уголок уединения». Там ребенок может отдохнуть, подумать, успокоится, побыть наедине с собой. 
Для такого «теплого» уголка необходимо учитывать потребности ребенка.
Что же включает в себя такой уголок?
- шторка, где ребенок может спрятаться и оградить себя от посторонних раздражителей,
- Фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями,
- телефон, «Позвонить маме» или лучшему другу, 
- поролоновые подушки. Когда ребенок дерется, мы объясняем ему, что бить детей — это плохо, им больно и обидно, а вот побить подушку для битья очень даже можно,
- мешочки, мягкие мячики для метания, что является одним из приемов выражения агрессии,
- набор бумаги для разрывания, 
- коврик злости. Наши дети знают, что если они злятся, нужно потопать по коврику и злость пройдет,
- стаканчики для крика. Если ребенок на кого-то злится или обижен, он может высказать свою обиду в стаканчик и ему станет легче;
- дидактическая игра «Собери бусы»;
- цветные клубочки пряжи разного размера. Разматывая и сматывая клубочки, дети овладевают приемом саморегуляции;
- массажные мячи суджок. Для катания мячиков в ладошках, по внешней и внутренней стороне рук. Такая игра помогает ребенку снять мышечное напряжение и успокоиться;
- мешочек настроений. Если у ребенка плохое настроение, он может «положить» его в «грустный» мешочек, а из «веселого» мешочка «взять» хорошее настроение. 

В каждой группе есть дети с заниженной самооценкой. Поэтому у нас в уголках есть коробочки добрых дел, куда дети складывают «зерна добра», полученные от воспитателя за свершенное доброе дело, будь то поднесенный стул для девочки или помощь товарищу при одевании и другие хорошие поступки. Воспитатели вместе с детьми в конце недели подводят итоги, и фотографии детей, у которых больше всех «зерен добра», попадают на «Дерево добра» — своеобразную доску почета. Это помогает повысить уровень самооценки у неуверенных в себе детей, воспитывает такие нравственные качества, как взаимовыручка, доброта, отзывчивость.

Так же для формирования хорошего настроения необходимо учить видеть детей состояние детей, грустный его друг или веселый. В этом нам помогают специальные игры:
- игра цветик-семицветик. Учит детей помощи и взаимовыручке,
- дружная дорожка, 
- коробочка «примирения», 
- доска «мое настроение», где каждый ребенок помещать свое фото относительно настроения.

Так, в психологическом уголке получились три зоны:
- саморегуляции и релаксации;
- для повышения самооценки;
- развития коммуникативных навыков и эмоциональной сферы.
При подборе материала для уголков использовались разработки Я.А. Павловой, Л.В. Панфиловой и Л.В. Кузнецовой, О.В. Хухлаевой, Г.Д. Черепановой.
Перед организацией уголков была проведена большая работа с воспитателями и организованы семинары-практикумы по темам:
- «Правила и ограничения для детей»;
- «Разрешение конфликтов. Ребенок — ребенок. Ребенок — взрослый»;
- консультации по наполнению психологических уголков и использованию игр.
Для воспитателей каждый год проводится смотр уголка настроения, и с каждым разом, благодаря фантазии  педагогов, наши уголки пополняются различными идеями, игрушками и материалами. В подготовке присутствует не только покупной материал, но то, что воспитатели совместно с родителя смогли изготовить своими руками. Стоит отметить, что в такой совместной работе принимали участие еще и дети.
С помощью проделанной работы мы можем повысить интерес ребенка к совместной деятельности, повысить его самооценку, снизить агрессивное проявление, быть дружелюбный, слышать товарища и помогать друг другу. 

