
 

 

 
 

 

 

Родители, отдавая ребенка в дошкольное 

учреждение, беспокоятся за его судьбу. И это 

обосновано. Многие дети в период адаптации 

становятся плаксивыми, замкнутыми, агрессивными, 

тревожными. Это связано с тем, что не удовлетворяется 

одна из базовых потребностей - потребность в 

безопасности и защищенности. Ребенок впервые 

остается без близких людей в незнакомой обстановке. В 

семье он в центре внимания, а в детском саду один из 

многих, такой же, как и другие. Это ломает 

сложившиеся у него стереотипы, требует 

психологической перестройки, изменения поведения, 

выработки новых умений.  

 

Уже с первых дней жизни у ребенка в семье 

формируются привычки, привязанности, определенное 

поведение, в основе которого лежит динамический 

стереотип, т.е. система определенных ответных реакций 

организма на последовательно действующие на него 

раздражители. К двум-трем годам стереотип поведения 

ребенка становится довольно устойчивым. При 

поступлении в детский сад привычные условия жизни в 

семье (режим, характер питания, приемы воспитания, 

характер общения) меняются. Это требует от ребенка 

перестройки ранее сложившегося стереотипа 

поведения, что является очень трудной задачей и часто 

приводит к стрессу. 

Условия жизни ребенка меняются, когда он 

поступает в детский сад. Ребенка окружают новые 

люди, меняются приемы воспитания, обстановка. Ко 

всему этому ребенку надо приспособиться, и это 

происходит не всегда легко и быстро.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Лучший способ сделать детей 

хорошими – это сделать их 

счастливыми» 

Оскар Уайльд 

 

 

 

 

 

 

 

Отрицательные эмоции – как правило, 

встречаются в основном у каждого ребенка, 

впервые адаптирующегося к новым 

условиям. Обычно появления различны: от 

еле уловимых до депрессии. Довольно 

часто дети выражают свои негативные 

эмоции палитрой плача: от хныканья до 

постоянного.  

В палитру плача входит также и «плач 

за компанию», которым уже почти 

адаптированный к саду ребенок 

поддерживает «новичков», пришедших в 

группу. Дольше всех из отрицательных 

эмоций у ребенка держится так называемое 

хныканье, которым он стремиться выразить 

протест при расставании с родителями, 

убегающими на работу. 

Страх – спутник отрицательных 

эмоций. Впервые придя в детский сад, 

ребенок во всем видит лишь «скрытую 

угрозу». Поэтому он много боится, и страх 

преследует его буквально по пятам, 

гнездится в нем самом. Ребенок боится 

неизвестной обстановки и встречи с 

незнакомыми детьми, боится новых 

воспитателей, а главное того, что мама 

забудет его, уйдя из детского сада на 

работу. 



Гнев – порой на фоне стресса у 

ребенка вспыхивает гнев, который 

порывается наружу.  

 Положительные эмоции – противовес 

отрицательным эмоциям.  

 Социальные контакты – 

коммуникабельность ребенка – это 

положительный момент для успешного 

исхода адаптационного процесса. Однако в 

первые дни нахождения в дошкольном 

учреждении у некоторых малышей 

утрачивается это свойство. Такие дети 

замкнуты и нелюдимы, все время стараются 

держаться обособленно. Как только 

ребенок сумеет  наладить контакты в 

группе – это и будет важным шагом к 

завершению всего процесса адаптации. 

Познавательная деятельность – также 

угасает и снижается на фоне стрессовых 

реакций. Поскольку в дошкольном возрасте 

ведущей деятельностью является игра, то 

нередко, ребенок не интересуется 

игрушками и не желает интересоваться ими 

в период адаптации. Ребенку не хочется 

знакомиться со сверстниками, понять, что 

происходит рядом с ним. 

 Социальные навыки – в состоянии 

стресса ребенок может «растерять» почти 

все навыки самообслуживания, которые 

уже давно усвоил и которыми успешно 

пользовался дома. Такого ребенка 

приходится кормить из ложечки и умывать, 

он не умеет одеваться, и пользоваться 

носовым платком. Не знает, когда надо 

говорить спасибо. Однако же по мере 

адаптации ребенка к условиям детского 

сада, он «вспоминал» вдруг забытые им 

навыки, вместе с тем усваивал новые. 
 
 

 

 

 

 

  

 "Если с ребенком сложно справиться 

вечером после садика, то основная 

 причина такого его поведения – 

 усталость" 

 

 
 

Особенности речи – у некоторых 

детей на фоне стресса меняется речь. 

Скудеет словарный запас. В построении 

предложений ребенок больше использует 

глаголы, практически не использует 

существительных. Предложения из 

многосложных становятся односложными. 

В ответах на вопросы часто отвечает «да» 

или «нет». Такая речь – итог тяжелой 

адаптации. При легкой – она или не 

изменяется совсем, или описанные 

изменения касаются ее чуть-чуть. Однако в 

это время в любом случае затруднено 

необходимое для возраста ребенка 

пополнение его активного словарного 

запаса. 

Двигательная активность – во время 

адаптационного периода довольно редко 

сохраняется в пределах нормы. Ребенок 

сильно заторможен или, наоборот, 

гиперактивен. 

Сон – вначале сон отсутствует совсем 

или ребенок постоянно просыпается. Не 

успеешь его уложить, как он уже сидит, 

рыдая на кровати. Сон ребенка в этот 

период беспокойный, прерывается все 

время всхлипыванием или внезапным 

пробуждением. И только лишь когда 

ребенок адаптируется к саду, он сможет 

спокойно спать. 

Аппетит – чем сложнее проходит 

адаптация ребенка, тем хуже его аппетит 

или, наоборот, аппетит слишком высокий. 

Нормализация пониженного или 

повышенного аппетита, как правило, 

происходит к концу адаптационного 

периода. 

По вышеперечисленным показателям 

можно определить, как протекает процесс 

адаптации ребенка к детскому саду. 
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