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Géographie  
G3 Habiter un espace à forte contrainte et/ou de grande biodiversité 

FICHE DE MEMORISATION 
6ème 

Qu’est-ce qu’une contrainte naturelle ? C’est un obstacle qui limite l’implantation des humains 
et la mise en valeur de l’espace, (le désert, la 
montagne, le froid, la forêt dense, vivre sur un île…). 

CACHE 
 

(à plier pour masquer la colonne des réponses) 

Quel climat correspond au Sahara ? Nous sommes dans une région de climat désertique, il 
fait très chaud et les précipitations (la pluie) sont 
inférieures à 200 mm/an. 

Cette région est-elle très peuplée ? Nous sommes dans un espace de faible densité de 
population (-de 30 habitants /km2). 

Quelle est la principale contrainte du climat aride pour 
les hommes ? 

C’est le manque d’eau et la sécheresse qui rendent 
impossible de cultiver des plantes ou d’élever des 
animaux indispensables à la survie des hommes 

Qu’est-ce qu’une oasis ? 
 

Dans le désert, c’est un lieu où la présence d’eau rend 
possible l’agriculture. 

Qu’est-ce que l’on entend par aménagements ?  Ce sont les actions de mise en valeur d’un espace 
(routes, irrigation, viaduc, tunnel, port…).  

Quelle activité les hommes pratiquent-ils dans les 
oasis ? Grâce à quoi est-elle possible ? 

Les hommes cultivent la terre, les légumes, les arbres 
fruitiers et les palmiers dattiers. Toutes ces cultures 
sont réalisées grâce à l’agriculture irriguée.  

Quelle autre activité se développe dans les oasis et le 
désert ? Quelle en est la principale conséquence pour 
les habitants ? 

Désormais les hommes vivent également du tourisme. 
Les hôtels accueillent des touristes qui viennent faire 
des excursions dans le désert, à dos de dromadaires, 
en quad ou en 4X4. Les hommes ont abandonné le mode 
de vie traditionnel pour de nouvelles activités qui 
peuvent parfois menacer l’environnement. 

Trouvez au moins 3 types de richesse (ressources 
naturelles) exploitées par les hommes dans le Sahara ?  

Les hommes exploitent également les hydrocarbures 
(pétrole, gaz) et des mines de fer, d’uranium ou de 
phosphate.  
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Quelles sont les trois grandes zones climatiques ? La zone chaude (intertropicale où il fait toujours 
chaud), les deux zones tempérées (avec quatre 
saisons), et les deux zones froides à proximité des 
pôles. 

Qu’est ce qui rend la vie des hommes difficile aux 
Deux-Alpes ? 

L’altitude, les pentes (le relief escarpé) et le froid 
surtout en hiver avec la neige. On perd 6° tous les 
1000 mètres. 
Les difficultés de circulation. 

Quel est l’activité traditionnelle de ces montagnes ? L’élevage avec les pâturages dans les alpages pour 
obtenir un excellent lait et produire des fromages de 
qualité. 

 

Comment les hommes ont-ils aménagé cet espace pour 
s’adapter aux contraintes et en faire des atouts ? 
 

La neige est devenue « l’or blanc » avec le ski 
 (remonte-pentes/ stations / télésièges ....) 

 

Quelles sont les principales formes du relief à la 
surface de la Terre ? 

Les plaines avec une surface plane, leur altitude est 
basse  
Les plateaux ont une surface plane mais sont creusées 
par des vallées profondes (encaissées) et leur altitude 
est moyenne. 
Enfin les montagnes ont des altitudes élevées avec une 
forte pente. 

 

 


