Конспект адаптационного игрового занятия в первой младшей группе (2–3 года)

Тема: «В гостях у Мишки»

Цель: Повышение адаптационных возможностей детей, создание положительного эмоционального настроя и чувства безопасности в группе.

Задачи:
Воспитательные: формировать доверительное отношение к воспитателю, вызывать положительный отклик на общение со сверстниками, учить проявлять сочувствие (пожалеть игрушку).
Развивающие: развивать мелкую и общую моторику, координацию движений, зрительно-двигательную ориентацию; стимулировать речевую активность через звукоподражание.
Обучающие: учить называть свое имя, запоминать имена других детей; выполнять простые действия по словесной инструкции взрослого.
Оздоровительные: снимать психоэмоциональное и мышечное напряжение.

Материалы: большая мягкая игрушка (медведь), корзинка с погремушками или колокольчиками по количеству детей, текстильная дорожка («ручеек»), спокойная аудиозапись для релаксации.

Ход занятия (длительность 8–10 минут):
	Этап
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	1. Ритуал приветствия 
«Дружба начинается с улыбки» (1 мин)
	
Педагог собирает детей в кружок на ковре. «Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть. Давайте возьмемся за руки и посмотрим друг на друга. Улыбнемся соседу справа, а теперь соседу слева».
	Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг на друга и улыбаются. 

	 2. Сюрпризный момент 
Появление гостя (1 мин)
	Педагог незаметно достает из-за спины медведя. *«Посмотрите, кто к нам пришел! Это Мишка-Топтыгин. Здравствуй, Мишка! Ребята, давайте поздороваемся с ним». Медведь «шепчет» педагогу на ухо. «Мишка говорит, что он очень стеснялся и поэтому спрятался. Но вы ему понравились».
	Дети рассматривают игрушку, трогают ее лапки. Произносят «Привет», «Здравствуй». 

	3. Игра-знакомство 
«Передай ласковое имя» (2 мин)
	Педагог берет мишку за лапу. «Мишка хочет узнать ваши имена. Я буду подходить к вам, а Мишка будет здороваться за лапку и спрашивать, как вас зовут». От имени игрушки мягко произносит: «Привет, я Мишка. А тебя как зовут?»
	 Дети сидят полукругом. По очереди называют свои имена, пожимают лапу игрушке. 

	4. Подвижная игра «Перешагни ручеек»
 (2 мин)
	На пол кладется синяя ткань. «Ребята, Мишка гулял по лесу и встретил широкий ручеек. Чтобы попасть к нам в группу, его нужно перешагнуть. Ножки высоко поднимаем, чтобы не замочить!» Педагог показывает движение сам.
	Дети шагают через «ручеек». Повторяют 2–3 раза. 
Цель — снять страх перед новыми препятствиями и пространством группы. 

	5. Упражнение на развитие мелкой моторики и слухового внимания 
«Погремушки для Мишки»* (2 мин)
	 Педагог раздает детям погремушки. «Мишка принес вам подарки. Погремите громко-тихо, высоко-низко (поднимая руку вверх и опуская вниз). А теперь спрячем погремушку за спину — тихо, чтобы Мишку не напугать». Включается веселая музыка на 20 секунд для свободного танца.
	Дети выполняют движения с погремушкой согласно тексту, танцуют под музыку, затем складывают игрушки обратно в корзину. 

	6. Психогимнастика
«Мишка спит» (1,5 мин)
	«Наш Мишка набегался и устал. Давайте уложим его спать». Кладет игрушку в центр круга. «Сядьте вокруг Мишки, закройте глазки, ручки положите под щечку. Тихо-тихо, дышим спокойно. Мишка проснулся, потянулся сладко-сладко». Педагог гладит каждого ребенка по голове.
	Дети садятся вокруг игрушки, закрывают глаза, расслабляются. Затем открывают глаза, потягиваются. 

	7. Прощание 
«Воздушные поцелуи» (0,5 мин) |
	«Мишке пора возвращаться в лес. Он говорит вам спасибо. Помашем ему ручкой и пошлем воздушный поцелуй».
	Дети машут игрушке, посылают воздушные поцелуи. 
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Методические рекомендации:
1. В период адаптации занятие проводится без родителей, но при сильной тревоге ребенка допускается присутствие мамы на задней линии круга.
2. Речь педагога должна быть тихой, певучей, медленной. 
3. Важно использовать тактильный контакт (поглаживания, легкие объятия, держание за руку), так как для детей раннего возраста это основной канал принятия нового взрослого.
4. Если ребенок отказывается участвовать, не настаивать. Он может просто наблюдать, сидя на стульчике или коленях у помощника воспитателя. Постепенно, видя радость других детей, он включится в игру самостоятельно.

