	1. Кто занимается силы, тот набирается спортом.

	2. Закаляй дела тело для с пользой своё. 

	3. Утро зарядкой провожают, вечер  прогулкой встречают.

	4. Спорт и организм укрепляют туризм.

	5. Умеренность сто врачей целебнее, чем в еде. 

	6. Завтрак отдай врагу, обед скушай сам, а ужин свой подели с другом. 

	7. Укладываясь спать бодрым, проснешься с пустым желудком . 

	8. От безделья чрезмерного - дурь закаляется, в труде активном - воля наживается. 

	9. "Улыбка нам - сулит только человека, а злоба - продление века старит ". 





МЕНЮ
Фруктовый салат
Винегрет
Оливье
Рыбный суп
Молочный суп
Куриный суп
Шашлык
Пельмени
Тушеные овощи с говядиной
Жареная курица
Курица гриль
Картофельное пюре с котлетой
Картофель фри
Маринованные овощи
Острый соус
Клубника со сливками
Торт
Пирожные
Мороженое
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Butamun A:

TOBAXbA NeYeHb, ALa, TBO-
por, pbi6a, MonoKo, wnu-
HaT, MOPKOBb, NeTpywKa

Butamun B1:

Allla, MONOKO, rOBAXbA ne-
4eHb, Fopox, paconb, APOXK-
KU, POCTKM NWeHULbI

Butamun B2:

TBOpOr, Aia, OBCAHbIE
XnonbA, CBUHMHA, Pbiba,
MOIOKO, coeBOe Macno

Butamun C:

uunTpycosbie, KpacHble
$PYKTbI, UBETHAA KanycTa,
3eneHblii ropowek, daconb,
peabKa.

Butamun [i:

pacTuTenbHoe Macno, ross-
KbAl NeveHb, pbiba, ANYHBIA
KeNToK, roBaAuHa

Butamun E:

MONOKO, canat, pocTKu
NWeHNUbl, pacTUTenbHoe
macno

ButamuH F:

PbIbuii  Xup, onMBKOBOE
Macno, cyxodppykrbi

Butamun H:

TOBAXDbA MNeYyeHb, I'plllsbl,
OBCAiHblE@ XJIOMbA, LWOKO-
nag, ANYHBIN KENTOK, ope-
X, MONOKO

Butamun K:

MopcKana KanycTta, 3eneHbln
vaii, WNWHAaT, penuarblil
NYK, YeyeBULA
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