РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ
Задача психолога - на​учить участников клуба са​мостоятельно конструиро​вать собственное поведение при взаимодействии с ребен​ком. Родители должны по​чувствовать, что единствен​но верного способа разреше​ния той или иной проблемы не существует.
ВОСЬМОЕ    ЗАНЯТИЕ
ПООЩРЕНИЕ ХОРОШЕГО ПОВЕДЕНИЯ. КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ПОХВАЛА? ВИДЫ ПООЩРЕНИЙ

Цель: научить родителей пользоваться похвалой и поощ​рениями.

Теоретическая часть
Дети обычно учатся и ведут себя лучше, если их поощряют за хорошую учебу и хорошее поведение, а не наказывают за плохое. Поощрениями можно стимулировать желательное поведение. Простейшей фор​мой поощрения является по​хвала.

Похвала может быть простой или сложной. Простое «спасибо» или улыбка, когда ребенок помог внести в дом покупки, покажет, что вы заметили его усилия. Бо​лее сложный вариант: «Ты все-таки добился успеха - две не​дели учил правила и получил пя​терку!»

Похвала должна быть конкрет​ной. Нужно оценить усилия ре​бенка, его действия, а не его самого.

Похвала должна быть неза​медлительной. Чем быстрее вы похвалите ребенка за хороший поступок, тем лучше. Хвалить нужно искренне, так как дети чувствуют фальшь. Похвала должна учитывать развитие ре​бенка.

Этот метод поощрения являет​ся эффективным, если использу​ется не слишком часто. На этом моменте стоит остановиться подробнее.

Родители, желающие воспи​тать ребенка «без комплексов», считают, что хвалить его нужно постоянно, даже путем сравне​ния с другими, например: «Очень хорошо, что ты учишься лучше всех в классе, ты будешь един​ственным отличником». Так мо​жет вырасти человек, который будет постоянно нуждаться в одобрении и внешних положи​тельных оценках.

Потребность во внешнем одобрении - своего рода нар​котик, привыкнув к которому человек теряет самого себя; он нуждается в постоянных похва​лах и все свои силы тратит на то, чтобы получить положительную оценку. В результате он не слы​шит и не понимает, что говорят окружающие, не чувствует себя свободно.

Родители, постоянно хваля​щие ребенка, очень болезнен​но переживают моменты его не​успешности. У них появляется чувство вины и протеста, а у ребенка формируются истероидные черты характера - гипер​трофия потребности в востор​женном, восхищенном призна​нии его личности.

Таким образом, похвалы само​му ребенку, а не его действиям и поступкам даже вредны.

Каждая семья должна вырабо​тать свою систему поощрений.

Чтобы поощрение было эф​фективным, оно должно удовлет​ворять какие-то значимые по​требности ребенка.

Родители обычно сами приду​мывают формы поощрения. 
Вот только некоторые идеи.

1. Билетики (или баллы), кото​рые нужно заработать. Потом они обмениваются на различные игрушки, сладости и т.п.

2. Волшебные карточки, на ко​торых ребенок пишет свое же​лание; оно исполняется после выполнения какой-то работы по дому.

3. Уступки, например, лечь спать попозже, чем обычно, или получить «выходной», если всю неделю мыл посуду после ужи​на.

Думаю, что вы, уважаемые ро​дители, используете у себя в се​мье какие-то виды поощрения, о которых вы и расскажете нам во второй части нашей встречи.

Практическая часть
Упражнение «Виды поощрений»
Перечислите те виды поощре​ния, которые вы используете, и те, которые могут заинтересо​вать ваших детей.

Возможные варианты отве​тов: покупка наклеек, конфет, поход в зоопарк, на футболь​ный матч, разрешение оста​вить друга ночевать у себя дома и т.п.

Упражнение «Правильно ли?»
Послушайте описание ситуа​ции. Решите, правильно ли по​хвалили ребенка. Если нет, по​стройте фразу, как нужно.

А. После футбольного матча: «Андрей, ты лучший вратарь школы!»

(Преувеличенная похвала. Луч​ше сказать: «Сегодня ты играл действительно хорошо. Мне по​нравилось, как ты отбил мяч».)

Б. «Маша, ты отлично все уб​рала: пол чистый, кровать убра​на, игрушки сложены».

(Правильно сформулированная похвала.)

В. Алеша играл с другом в шахматы. Пришла мама и сказа​ла: «Молодец!»

(Неясная похвала. Лучше ска​зать: «Я рада, что ты не забыл помыть посуду!»)

Г. «Ты у нас такой славный! Настоящий помощник! Что бы мы без тебя делали!»

(Ребенка «захваливают». Лучше сказать: «Ты много порабо​тал сегодня. Все сделал, как было надо».)

Обсуждение итогов встречи. 

Приложение 
«РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ»

Детей учит то, что их окружает.

Если ребенка часто критику​ют - он учится осуждать.

Если ребенка часто высмеива​ют - он учится быть робким.

Если к ребенку часто бывают снисходительны - он учится быть терпеливым.

Если ребенка часто хвалят - он учится оценивать.

Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится ве​рить.

Если ребенку часто демонст​рируют враждебность - он учит​ся драться.

Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя ви​новатым.

Если ребенка часто подбадри​вают - он учится уверенности в себе.

Если с ребенком обычно чест​ны - он учится справедливости.

Если ребенка часто одобря​ют - он учится хорошо к себе относиться.

Если ребенок живет в атмо​сфере дружбы и чувствует себя нужным - он учится находить в этом мире любовь.

	либеральный
	Слабо или совсем не регламентируют поведение ребенка; безусловная родительская любовь.

Открыты для общения с детьми, однако доминирующее направление коммуникации – от ребенка к родителям; детям предоставлен избыток свободы при незначительном руководстве родителей; родители не устанавливают каких-либо ограничений, дети склонны к непослушанию и агрессивности, на людях ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе; в некоторых случаях дети становятся активными, решительными, творческими людьми.
	Теплые отношения
	Признают и поощряют растущую автономию своих детей.

Открыты для общения и обсуждения с детьми установленных правил поведения; допускают изменения своих требований в разумных пределах; дети превосходно адаптированы; уверены в себе, у них развит самоконтроль и социальные навыки, они хорошо учатся в школе и обладают высокой самооценкой
	авторитетный

	Низкий уровень контроля
	
	Высокий уровень контроля

	индифферентный
	Не устанавливают для детей никаких ограничений; безразличны к собственным детям.

Закрыты для общения; из-за обремененности собственными проблемами не остается сил на воспитание детей; если безразличие родителей сочетается с враждебностью (как у отвергающих родителей), ребенка ничто не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым разрушительным импульсам и проявить склонность к делинквентному поведению
	Холодные отношения
	Отдают приказания и ждут, что они будут в точности выполнены.

Закрыты для постоянного общения с детьми; устанавливают жесткие требования и правила, не допускают их обсуждения; позволят детям лишь в незначительной степени быть независимыми от них; их дети, как правило, замкнуты, боязливы и угрюмы, непритязательны и раздражительны; девочки обычно остаются пассивными и зависимыми на протяжении подросткового и юношеского  возраста; мальчики могут стать неуправляемыми и агрессивными
	авторитарный


Стили родительского поведения
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