Памятка для родителей

Признаки и симптомы возможного употребления наркотиков 
вашим ребенком.
Физиологические признаки:
•бледность кожи;
•расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;
•замедленная, несвязная речь;
•потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;
•хронический кашель;
•плохая координация движений (пошатывание или спотыкание).
Поведенческие признаки:
•беспричинное возбуждение, вялость;
•повышенная работоспособность;
•нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;
•уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;
•трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;
•бессонница;
•болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;
•повышенная утомляемость;
•прекращение общения с людьми, с которыми раньше были близки;
•снижение успеваемости в школе;
•постоянные просьбы дать денег;
•пропажа из дома ценностей, книг, одежды, видео- и аудиотехники;
•частые телефонные звонки;
•самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;
•вранье, изворотливость, лживость;
•уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;
•неопрятный внешний вид;
•склонность к прослушиванию специфической музыки;
•проведение большей части времени в компаниях асоциального типа.
Очевидные признаки:
•следы от уколов, порезы, синяки;
•бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;
•маленькие закопченные ложечки;
•капсулы, пузырьки, жестяные банки;
•пачки лекарств снотворного или успокоительного действия;
•папиросы «Беломор» в пачках из-под сигарет.
Что делать, если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики:
•не впадайте к панику;
•понаблюдайте внимательно за ним, не демонстрируя чрезмерного подозрения;
•обсудите свои подозрения с вашим ребенком, не пытаясь кричать на него или обвинять в чем-либо;
•не читайте морали, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте его;
•поддержите вашего ребенка, проявив понимание и заботу;
•объясните ему опасность пути, на который он встал;
•не верьте его уверениям, что он сможет справиться с этим без посторонней помощи;
•попытайтесь уговорить его обратиться к специалисту.
Если ваши подозрения подтвердились, не отчаивайтесь. Не теряйте ни одного дня.
Обращайтесь к специалистам – врачам-наркологам по адресу: г.Бобруйск, ул.Гагарина, д.4, т.70-97-59, т. 70-97-14

[bookmark: _GoBack]ИНФОРМАЦИЯ
 о видах помощи для зависимых людей от алкоголя, наркотиков, игры и компьютера в г. Бобруйске

Помощь профессионалов по всем видам зависимостей:
1. БГО РОО «Матери против наркотиков» тел: 76-21-38, 8 (29) 660-74-48, 8 (29) 511-80-05
 адрес: ул. М. Горького, 28-133 (вход со двора, телевидение «Котрез»)
- групповые  встречи для зависимых людей, понедельник 18.30-20.00;
- групповые встречи для родственников зависимых людей, вторник, 18.30-20.00;
- индивидуальные консультации для зависимых и родственников зависимых людей, среда, четверг с 17.30 (предварительная запись по тел. 8 (29) 651-82-21);
- занятия для девушек от 14 лет до 31 года «Творческая мастерская» (предварительная запись по тел. 8 (29) 247-51-13) каждая суббота 14.00-16.00;
- «Киноклуб» тематический просмотр фильмов для девушек от 14 лет, воскресенье с 17.30 .

2. Содействие по добровольной госпитализации в наркологическое и реабилитационное отделение  г. Минска (все вопросы по тел. 8 (29) 651-82-21).

Помощь не профессионалов (группы самопомощи):
1. Только для людей, страдающих от алкогольной зависимости:
- Группа Анонимных Алкоголиков «Новое рождение» 
адрес: ул. К. Либкнехта, 58 (Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Бобруйска, тел.8 (44) 581-69-06
вторник, четверг 18.00 - 20.00; 
- Группа Анонимных Алкоголиков «Фонарь»
 адрес ул. 50 лет ВЛКСМ, 19 (Территориальный центр социального обслуживания населения Первомайского района г. Бобруйска), тел.8 (29) 567-89-79
понедельник, среда, пятница с 19.00 
- Группа Анонимных Алкоголиков
адрес: ул. Гагарина, 4, 4-ый этаж (актовый зал наркологии) 
воскресенье с 18-00. 
2. Только для людей, страдающих от наркотической зависимости:
 - Группа Анонимных Наркоманов «Восход» 
адрес: ул. К. Либкнехта, 58 (Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Бобруйска, тел.8 (25) 743-79-16;
понедельник, среда - 18.00 - 20.00, суббота - 10.00 - 11.00, воскресенье 13.00 - 14.00. 
3. Только для родственников и близких людей, страдающих от алкогольной и наркотической  зависимости:
 - Группа созависимых Ал-Анон «Прозрение» 
адрес: ул. К. Либкнехта, 58 (Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Бобруйска, тел.8 (29) 246-93-16, 8 (29) 176-47-68
пятница- 17.00 - 19.00. 

ИНФОРМАЦИЯ О ВСЕХ ВИДАХ ПОМОЩИ БЕСПЛАТНАЯ  И  ВСЕ ВИДЫ ПОММОЩИ БЕСПЛАТНЫЕ И АНОНИМНЫЕ!!!
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